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Vorwort

Wieder ein zerstoérerischer Brand im brasilianischen Regenwald. Dutzende Kilometer na-
turbelassener Regenwald unwiederbringlich vernichtet. Und mit ihm eine einzigartige
Tier-und Pflanzenwelt, die so nur in bestimmten Gebieten bestand. Doch nicht ausgeldst
durch Blitzschlédge oder Durreperioden, sondern von Menschenhand absichtlich verur-
sacht zur Landgewinnung der kurzzeitigen Landwirtschaft. Jegliche dort vorhandene
Biodiversitat ersetzt und unterdrickt durch tfrockene Monokulturen, wie Soja, Mais und
Zuckerrohrplantagen zum Gewinn der reichen GroBgrundbesitzer und Fdrderer der
Fleischindustrie. Doch all dies nicht zur Authebung des Ungleichgewichts der Nahrungs-
verteilung, des Lebensstandards der Bevdlkerung, sondern fur den wirtschaftlichen Er-
folg und zur Vermehrung des Geldes.

Solche Nachrichten in Zeitungen, Fernsehen und Internet schockieren Menschen immer
wieder und regen sie an etwas dagegen zu tun, zu spenden oder an Akfionen teilzu-
nehmen. Aber wer kUmmert sich um die heimische Natur vor der eigenen Haustur. Dort
findet die Zerstérung der Tier- und Pflanzenvielfalt alltéglich statt. Wichtige LebensrGume
werden fUr die Landwirtschaft und Fleisch- oder Milchvieh gerodet und begradigt. Die
dort heimischen Tiere, die diesen Lebensraum in seiner Einzigartigkeit so bendtigen,
werden vertrieben und minimiert oder sie ziehen sich weiter in immer kleiner werdende
naturbelassene Gebiete zurlck. Viel Fldche besteht aus Feldern, Wiesen und kleineren
Waldsticken, wo die Diversitdt der Pflanzen durchgehend seltener ausgepragt ist.
Hauptséchlich Nutzpflanzen fir den Wohlstand der Menschen sind noch vorhanden
und werden aggressiv angebaut, wodurch die frUher noch vielen verschiedenen Pflan-
zen seltener bis gar nicht mehr vorkommen. Bauern achten nur noch auf den Absatz
weniger Produkte und nicht auf kleinere Verwendungsgebiete von vielen Pflanzen. Was
fr0her noch im Haushalt oder in der Region verwendet und verkauft wurde, ist nun er-
setzt durch die Konkurrenz groBer Firmen, die alles billiger, leichter und preiswerter her-
stellen. Auch Hausmittel bei typischen Krankheitsbildern werden durch konventionelle
und maschinell produzierte Produkte ersetzt, wodurch immer weniger Menschen auf
Naturheilkunde und die Wirkungen der Pflanzen achten. Weiterhin gerdt der Nutzen
dieser Lebensrdume durch Beeinflussung des Klimas und der landwirtschaftlichen Ertra-
ge gerade schnell in Vergessenheit. Unbeachtet bleibt, dass Erosion den fruchtbaren
Boden abtréagt und dinnere Schneeschichten die Ertrdge schwdchen.

Ein Lebensraum, der die beschriebenen Eigenschaften und damit auch Nutzen fir Men-
schen hat, ist neben vielen anderen kleineren Gebieten die Hecke. Sie bietet einer gro-
Ben Artenvielfalt von Tieren und Pflanzen Lebensraum und den nétigen Schutz. AuBer-
dem auch dem Menschen viele Mdglichkeiten die dort wichsigen Pflanzen als Haus-
haltsgegenstand oder Mittel gegen Krankheiten zu verwenden. Hecken zeigen deutlich
Auswirkungen auch auf vorhandene Erosion und mogliche Schneeverwehungen.

Doch um den Nutzen, die positiven Auswirkungen und die versteckten Mdglichkeiten
dieser LebensrGume im Speziellen der Hecken zu erkennen, muss eine ErklGdrung und
Veranschaulichung dieser gegeben sein. Die folgenden Seiten sollen genau dies auf-
zeigen und darauf aufmerksam machen, wie wichtig solch unscheinbare Lebensrume
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wie Hecken fUr die Zukunft der Menschen, der Natur und des Lebensstandards sind. Vor

allem weil oftmals noch nicht einmal bekannt ist, was genau Hecken sind und was sie
ausmacht.

Hecken sind linienférmige, ein oder mehrreihige AufwUchse von dicht stehenden, stark
verzweigten Strduchern, BGumen und anderen Pflanzen.



Heckenaufbau

Wenn man nach diesen Kategorien durch die Hohenloher Landschaft streift, sieht man
auch heute noch an StraBenrdndern, Walds&umen und in Feld und Flur viele AufwUch-
se, die als Hecken zu identifizieren sind. Wahrend des Jahres wechselt das Erschei-
nungsbild der Hecken immer wieder. Zundchst scheint es fur den Laien so, als waren
alle diese Hecken unterschiedlich und zufdllig an diesen Stellen. Schaut man sich die
Hecken genauer an, so fallen doch einige Gemeinsamkeiten auf. Es sind verschiedene
Hohen, Dichten und Pflanzenarten zu erkennen. Der Untergrund, auf dem die Hecken
stehen, ist verschieden. Beim ndheren Betrachten des Untergrundes ist zu erkennen,
dass der Boden oft steinig ist. Nur der unfruchtbare, karge und steinige Boden wurde
dem Heckenaufwuchs Gberlassen. Auch sind oft kleine Senken oder Hugel zu erkennen.

Die Bauern legten frGher die Lesesteine aus dem
Feld in den Hecken als Steinriegel ab. Dort stér-
ten sie nicht und der Weg war nicht weit vom
Feld. Entlang von Grdben, Wasserrinnen und
steilen Bdschungen entstanden auch Hecken,
da die Bewirtschaftung durch die Schrage nicht
moglich war. Durch die Unebenheiten des Bo-
dens, sowie durch die StUmpfe der Hecke wird
das Wasser abgebremst, was die Bodenerosion
verhindert. So ermdglicht der Untergrund der
Hecke durch seine unterschiedliche Beschaf-

fenheit und Tiefen verschiedene Okosysteme. Abbildung 1- Steinriegel _
http://www.google.de/urlgsource=imgres&ct

. . . =tbn&q=http://static3.mainpost.de/storage/
Auf den hdherliegenden Bereichen wuschen pic/mpnineu/kar/3410048_1_19TJOB.jog%253

und wachsen immer noch eher die Pflanzen, die Fversi-

. . D on%253D 1298559896 &sa=X&ei=vy9cVIWDHSs
mit weniger Feuchtigkeit auskommen, auf den WpsAHFmM4HIDw&ved=0CAUQBWCEUSG=AFQ
tieferliegenden Bereichen sind die zu finden, die CNFQt-
mehr Feuchtigkeit brauchen. Nicht nur der Bo- Z€4mMRI3HNRRYOCRETYEGMQcw,20.05.2015
den der Hecke ist vielfdltig, sondern auch die
Vegetation. Ndhert man sich bedacht und aufmerksam der SUdseite der Hecke, so ist
ein Ubergang vom Gras, in einen Staudenbereich zu erkennen. Dort findet normaler-
weise keine Nutzung statt und das alte Gras und die Blatter bleiben liegen. Auch setzen
sich in diesem Bereich Partikel wie Staub oder Humus nieder. Dieser Bereich ist der ca.
ein Meter breite Heckensaum. Durch die Partikel und die abgestorbenen Bl&tter wird er
im Laufe der Zeit sehr nGhrstoffreich und ist so ein optfimaler Standort fUr Pflanzen wie z.B.
Herbstzeitlose, Brennnessel, Spitzwegerich und Scharbockskraut. AuBerdem bleibt er in
den trockenen Jahreszeiten immer etwas feucht, da durch den Windschutz die Erde
nicht so leicht austrocknen kann.

Nach dem Heckensaum beginnen die dichtesten Stréucher. Schlehen, Heckenrose,
Kornelkirsche und WeiBdorn breiten ihre Triebe bis zum Boden aus. Dadurch wird es
dunkler, was zu weniger Pflanzen auf dem Boden fUhrt.



Dringt man bis zum Mittelpunkt vor, kommt man zu den héchsten Pflanzen. Diese sind in
der Hohenloher Ebene oft die Eiche, die Esche oder der Ahorn. Wachsen diese als ein-
zelne B&Gume hoch aus der Hecke heraus, nennt man diese auch Solitédrbdume. Dao-
nach kommen niedrigere, mehr schattenliebende Str&ucher, wie die Hasel bis hin zum
nordlichen Heckensaum, der auch aus mehr schattenliebenden Pflanzen besteht.

Den Abschluss bildet dann wieder der Hecken-
saum mit Stauden und Grdasern.! Im Ganzen ist
dann eine Hecke ungefdhr 6-10 Meter breit, do-
mit all die Pflanzen genugend Platz finden.2 Den
Querschnitt der Hecke kann man als gleich-
schenkliges Dreieck sehen. In der Mitte sind die
héchsten Heckenpflanzen. Je ndher man zum
Rand kommt, werden die Pflanzen niedriger bis
hin zur Wiese. Aber auch mit zwei aneinanderge-
wachsenen Waldrédndern kann eine Hecke vergli-
chen werden. Ein Waldrand hat den Aufbau in
den unterschiedlichen Hbhen von niedrig zu
hoch, wie eine halbe Hecke. Verdoppelt man

den Waldrand, indem man die eine Seite spiegelt, Abbildung 2 - Querschnitt der Hecke
passt es sehr gut. AuBerdem sind die Pflanzen am P!
Waldrand oft gleich, zum Bespiel der Ahorn, die Eiche oder die Esche sind sowohl im

Abbildung 3- Ldngsschnitt der Hecke - privat

Wald als auch in der Hecke zu finden.3

Entfernt man sich weiter von der Hecke, ist die Langsseite gut zu erkennen. Nicht nur im
Querschnitt sind die unterschiedlichen Hohen zu erkennen, sondern auch im L&ngs-

! Michael Machatschek, Bernhard Iglhauser, Peter Kurz; Hecken, Leopold Stocker Verlag, 2001, Graz, S.20

2 http://www.fachdokumente.lubw.baden-
wuerttemberg.de/servlet/is/50050/ppfgm2.pdf?command=downloadContent&filename=ppfgm?2.pdf,10.12.2014
3 http://www.boku.ac.at/fileadmin/data/H05000/H11000/H11030/_TEMP_/HPneu/Lit-
Landschaftsentwicklung_2.pdf,10.12.2014



schnitt. Es gibt immer mal wieder héhere und niedrigere Stellen. Manchmal sticht ein
Solitdrbaum aus der Hecke heraus. Ein anderes Mal ist sie nur noch beckenhoch oder
man findet nur ein Staudenbereich vor. Hecken sind oftmals nicht ganz linear. Laut G.
Muller (Heckenbeauftragter vom Verein Kulturland Hohenlohe) kann dadurch der Wind
nicht so schnell vorbeistreichen und die Tiere kdnnen sich leichter verstecken. AuBer-
dem kdénnen Vogel dadurch leichter ihr Revier abgrenzen. Aber die Hecke braucht
durch die etwas geschwungene Form mehr FiGdche, weshalb viele Hecken ganz gerade
sind. Es ist sehr auffdllig, dass die Dichte einer Hecke nicht immer gleich ist. An manchen
Stellen |asst sie mehr Licht durch, an anderen ist sie ganz dicht. Unterschiedliche Licht-
verhdltnisse fordern neben Feuchtigkeit und Bodenbeschaffenheit auch die Vielfalt der
verschiedenen Lebensrdume.4

Durch die unzureichende Pflege einer Hecke
kann der Lebensraum der verschiedenen Orga-
nismen oder Pflanzen negativ beeinflusst werden.
Wenn eine Hecke nicht mehr geschnitten wird,
verholzt die Hecke nach und nach. Die Hecke
wird dadurch immer lichter, artendrmer und die
Heckenpflanzen werden immer mehr zu BGumen.
So sollte eine Hecke immer mal wieder geschnit-

ten werden. Am besten wdre hierfUr, wenn man Abbildung 2 - ungepflegte Hecken - privat
nicht jedes Jahr schneiden wirde, sondern alle

10-15 Jahre. Um Unterschiedliche Altersstrukturen zu erhalten, sollte immer mal wieder
ein StUck ,,auf den Stock" gesetzt werden. Das bedeutet, dass die Hecke 10-20cm Uber
dem Boden abgeschnitten wird. Damit die Tiere, gerade die Végel nicht gestort wer-
den, sollte die Hecke nicht in der Brutzeit (Mdarz-September) geschnitten werden.>

Weshalb ist es wichtig den Aufbau einer Hecke zu kennen?

FrGher hat sich der Aufbau durch Selbstorganisation ergeben. Im Laufe der Jahrzehnte
hat sich durch unterschiedliche Licht-, Feuchtigkeits- und Temperaturverhdlinisse eine
naturliche Hecke entwickelt.

Heutzutage dagegen
kommt es selten vor, dass
fpeded . eine Hecke natUrlich ent-
¢ . ‘ . . steht. In der Landwirtschaft
“1 ‘ 3 ¥ ¢ % TR * . t=re  wird fast alles Land bebaut.

2l < ® * Das karge Land wird auch
S Si Sy Oy o e o 4. e pewirtschaftet, da es ein-
: ‘ ' ~ fach starker gedingt wird.
. . _ " ” 3 So werden mehr und mehr
| aden ¢ ¢ e e Hecken kinstlich angelegt.

4 aae ‘A P [T, . T - . . ‘A
Abbildung 3 - Beispiel eines Pflanzplans - privat ocker Verlag, 2001, Graz, S.12



Beim Anlegen der Hecken ist es wichtig den natUrlichen Aufbau zu kennen. Werden die
Pflanzen falsch angeordnet, sterben zu viele ab. Hierfur sollte der Mindestabstand zwi-
schen den Pflanzen von einem Meter eingehalten werden. Optimal ist es, wenn drei
Heckenreihen gepflanzt werden, da sich so der Aufbau der Hecke gut ausbilden kann.
Es sollfe von den letzten Pflanzen zum Feld oder zur StraBe ein Abstand von zwei bis vier
Metern eingehalten werden, damit sich die Hecken gut entwickeln kdnnen. Dadurch
bleibt der Heckensaum von einem Meter, nach dem Wachstum der Hecke, noch be-
stehen.

Bei der Heckenpflanzung sollte auch die Artenwahl beachtet werden. Es sollten Arten
verwendet werden die heimisch sind, sodass sie schon den Witterungsverhdaltnissen und
der Bodenbeschaffenheit angepasst sind. Die Anordnung der Arten in der Hecke Ist
wieder nach Aufbau bestimmt. Die sonnenliebenden Pflanzen sollten auf die SUdseite
und die Schattenpflanzen auf die Nordseite gepflanzt werden und die hdheren Pflan-
zen im Kern. AuBerdem sollte ein SolitGrbaum immer mal wieder gepflanzt werden, da-
mit eine hohere Artenvielfalt entsteht und fur groBere Vogel eine Sitzmoglichkeit be-
steht. Die SolitGrbdume sollten einen Mindestabstand von zehn Metern untereinander
haben. Sonst ist die Entfaltungskraft nicht optimal.é

Es ist sehr wichtig den Aufbau der Hecke zu kennen, damit eine Hecke gepflanzt wer-
den kann, die eine breite dkologische Vielfalt aufweist. Je vielfdltiger, abwechslungsrei-
cher und passender eine Hecke gepflanzt und strukturiert wurde, desto gréBer ist die
Vielfalt an Lebewesen und Pflanzen, die spater in der Hecke zu finden sind.

® https://www.landwirtschaft-bw.info/pb/,Lde/755409_1068087_649459_649479,12.12.2014



Historie

Unterstutzung der Tierbauern durch Hecken

Diese Auswirkungen und positiven Aspekte der Pflanzung einer Hecke nutzen die Men-
schen frGhen Bauern noch nicht, denn ihnen war der Lebensraum Hecke noch nicht
bekannt. Erst durch die Besiedlung und die Nutzung der Fidchen wurden immer mehr
Walder fUr Felder und Weiden fUr das Vieh abgeholzt, zwischen denen sich dann spater
Hecken ausbilden konnten. Diese entstanden dadurch, dass tote B&ume und Strauch-
werk zwischen den Waldrand und die offene Landschaft gelegt wurden, um wilde Tiere
vom Fressen des Viehs fernzuhalten. Im Laufe der Zeit fehlte die Zeit zum HUten der Tiere,
was dazu fuhrte, dass immer mehr Weiden angelegt wurden. Diese wurden am Anfang
hauptséchlich mit Z&unen und spater mit Hecken von den Ackern getrennt.

Da das Holz durch die zunehmenden Bevdlkerungszahlen und Fabriken immer knapper
wurde, wurden Gesetze verordnet und gedndert, um Holz zu sparen. In Bad Reichen-
hall zum Beispiel wurde das Zaungesetz 1801 gedndert. Das gednderte Gesetz lautete:
»Beschrénkung der Haagbewiligung, Aufhebung der Mittelzune, kinftige Grundver-
markung mit Steinen und angepflanzten Frucht-und Nutzholzstdmmen.* Dies fUhrte zur
Pflanzung der Hecken zwischen den Weiden. Durch Hecken als Zaun hatten die Tiere
immer genugend Futter und um das Vieh sicher und ohne Anstrengung zu den Weiden
zu bringen, wurden ebenfalls Hecken den Wegrédndern gepflanzt. Diese erleichterten
den Viehtrieb enorm, da die Hecken eine Gasse bildeten, aus der die Tiere nicht aus-
brechen konnten. Die Hecken waren zudem sozusagen ein Sichtschutz. Durch die dich-
ten Hainbuchenhecken konnten die Tiere das gute Futter auf der anderen Seite nicht
sehen, weswegen sie sich ruhiger verhielten.

Auf dem Weg zur Weide fraB das Vieh beidseitig junge, mineralstoffreiche Triebe von
den BUschen. Dies bewirkte auch, dass die Hecke immer dichter wurde. Die Tiere, die
im Stall bleiben mussten, z.B. wegen Krankheit oder Schwdche, erhielten Mineralstoffe,
indem die Bauern die Hecken schnitten, die Zweige sammelten und sie den Tieren als
Futter geben konnten. Im Winter wurden die Zweige der Hecken auch geschnitten, da
in den Knospen der Zweige immer noch viele Mineralstoffe zu finden waren. Dies war
besonders wichtig, da oft Heu mit Stroh gemischt wurde, was zu einem Verlust an Mine-
ralstoffen im Futter fUhrte. Eine einseitige FUtterung hdatte zur Folge, dass die Tiere sehr
schwach werden wirden und im Sommer fast keine Kraft mehr hatten auf die Weide zu
gelangen. Dies war bei Mangel an Mineralstoffen bei KUhen der Fall. Das Heckenmate-
rial verbesserte im Normalfall den Milchertrag der Tiere. Durch die Zweige gaben z.B.
KUhe eine fettigere Milch und sie wurden fresslustiger. Die Eiche reinigt z.B. der Magen
einer Kuh, was zur besseren Futterumsetzung fohrt. Nicht nur die Aste wurden fur die Tie-
re verwendet, sondern auch das Laub. Es wurde als Streu genutzt. Gerade fUr die raue-
ren Regionen, wie in den Alpen, in denen kein Getreideanbau mdglich war und es kein
Stroh gab, wurde dieses Laub oft verwendet.”

” Michael Machatschek, Bernhard Iglhauser, Peter Kurz; Hecken, Leopold Stocker Verlag, 2001, Graz, S.177-198



In jedem Ort gab es immer eine Person, die fUr die &ffentlichen Hecken verantwortlich
war. Der sogenannte ,,Pointner* (,Point*- abgegrenztes FlurstUck). Dieser musste die
Hecken schneiden und bei Trockenheit gieBen. Durch diesen Nebenberuf konnten die
Bauern noch etwas dazuverdienen. Daher war dieser Nebenberuf sehr begehrt. AuBer-
dem durfte das Heckenmaterial behalten und gleich als Tierfutter verwendet werden .8

Gebrauch der Heckenpflanzen

Ebenfalls sehr begehrt waren die Rohstoffe der Hecke, die in Form von B&dumen, Str&u-
chern und Pflanzen vorhanden waren. Aus Holzern, Stecken und Weidenruten wurden
fUr das tagliche Leben brauchbare, nitzliche Gerdtschaften und Gebrauchsgegen-
stdnde hergestellt: FUr die Erleichterung der téglichen Arbeiten. FUr den Hausbau und
fUr vieles mehr waren und sind Heckenpflanzen zu gebrauchen.

Holzgerate

Rechen:

Eine sehr oft benutztes Gerdt und ein wichtiger
Bestandteil eines Bauernhofes war Rechen. Man
benutzte sie bei der Heuernte, um damit das
Heu auf Haufen zusammenzutragen. Die Z&hne
der Rechen waren VerschleiBteile. Diese bra-
chen immer mal wieder ab oder fielen heraus
und mussten so des Ofteren erneuert werden.
Daher wurden die Rechenzdhne in der Regel
aus festem Holz hergestellt. Eines der meist ge-
nutzten Holzsorten war die Berberitze (Berberis
vulgaris), ein gelbliches, sehr hartes Holz, das
allerdings sehr langsam wdchst.? Damit die Zah-

L ~
ne ihre gewlUnschte Form bekamen wurden sie Abbildung 1 Rechenzdhne Herstellung mit
mit einem Hammer durch ein Locheisen ge- i(f:flz’)/?/’?ﬁngerwendung.boku.oc.of/refbose/fi
schlagen. Danach befestigte man sie am Haupt jes/ast/2011/206_Ast2011.pdf,08.04.15

des Rechens. Es bestand meistens aus Ahornholz.

Der Stiel wurde aus Fichtenholz oder Eschenholz hergestellt, obwohl die Hadnde bei dem
ldngeren Umgang mit einem Rechen aus Eschenholz rot wurden und schmerzten.'© Das
hat die Ursache, dass Substanzen im SchweiB reizende Stoffe aus dem Holz 1&sen.
Eschen sind frotz dem sehr gut fur die Verwendung als Stiel geeignet, da sie schnell

wachsen und ein hartes sowie flexibles Holz besitzen.!!

8 Heckenwanderung von Sonja Lang am 30.09.2014 um 17:30Uhr in Crispenhofen

? http://www.heckipedia.at/mwiki/index.php?title=Gew%C3%B6hnliche_Berberitze_-_Berberis_vulgaris,08.04.15
10 http://holzverwendung.boku.ac.at/refbase/files/ast/2011/206_Ast2011.pdf,08.04.15

n http://www.biologie-schule.de/esche-steckbrief.php,08.04.15



Heugabel:

Auch Heugabeln wurden, wie die Rechen, fUr die Heuernte bend-
tigt. Mit ihnen wuchtete man das Heu auf den Wagen oder
brauchte sie im Stall zum Fittern. Die ersten Heugabeln bestanden
aus einem StUck Holz mit drei Abzweigungen. Es wurden geeignete 1§
StGcke mit solchen Abzweigungen gesucht. Da sie aber sehr selten
zu finden waren, zwang man die Aste mittels Schnire in die richtige
Richtung. Diese SchnUre wurden auf der einen Seite an dem zu
biegenden Ast befestigt und auf der anderen am Boden. Dann
wurden sie gespannt, damit die Aste die gewinschte Form an-
nahmen. Wenn es nicht ganz zum Gefallen des Besitzers gebogen
werden konnte, wurde die Gabel mithilfe von warmen D&mpfen
nachbearbeitet, die gerade das Eschenholz beweglich machen.
Zum Schluss wurde sie nur noch eingewachst, um die langere Le-
bensdauer der Gabel zu garantieren.

. . . Abbildung 2 - erste

Eine weitere Herstellungsmethode der Heugabel, ist das Aufspal- Heugabel

ten. Hierzu wurde die ebenfalls Eschenholz benutzt. FUr die zwei h”P-'///UF?LQC'dC-’W"fimed
. 1a.org/wikipedia/com

Spaltungen wurde das dicke Ende des Eschenholzes verwendet, monf/fhwgb/g/g,/oa

an welchem mit Hilfe von einem Messer die Spaltungen an den Forcas.JPG/220px-

Holzfasern vorgenommen wurden. Wenn kein Risiko eingegangen 93-Forcas.JPG.12.04.15

w7 werden sollte, wurde die Spaltung mit Hilfe einer Handsdge vor-
,?}T.;,;; . genommen. Dabei wurde aber oft nicht genau die Faser getrof-

.« fen, was spdter zu Verformungen und Rissen fUhren konnte. Da-
mals wurde nur ungefdhr ein Viertel der Linge des Holzstabes
gespalten, der Rest wurde fUr den Stiel verwendet. Das Gespal-
tene bildete nachher die Z&hne. Diese wurden unter dem Einfluss
von Wasserdampf in die richtige Form gebracht, der mithilfe ei-
nes Trichters gesammelt wurde. In dem Trichter befestigt man die
Z&hne mit einem Gestell und lieB das gespaltene Holz ca. zwei
Stunden in dem Trichter eingespannt, sodass es weicher wurde.
Daraufhin wurden die gespaltenen StUcke mittels HolzstGcken

Abbildung 8- weitere  ynd den Quersticken auseinandergespannt, die durch Lécher
Heugabel . .
http://bild9.gimage.de; AN dem gespaltenen Holz eingeschoben wurden. Nachdem die
alte-heugabeln-und- Biegevorgdnge an den Z&hnen fertig waren, wurde der Stiel noch
foirz%fé’gs;.jpg,zo.os.2015 leicht umgebogen, damit die Gabel handlicher war. Erst jetzt wird
das Holz bearbeitet. Stérende StUcke wurden hierbei, durch
Schmirgeln oder Heraussé@gen entfernt. Danach wurde das glatt bearbeitete Holz mithil-
fe von Ol und Wachs noch nachbearbeitet, damit es ldnger haltbar war und die Sprei-

Belgefahr verringert wurde.2

2 Michael Machatschek, Bernhard Iglhauser, Peter Kurz; Hecken, Leopold Stocker Verlag, 2001, Graz, S.218-219
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Auch heute gibt es noch Holzgabeln. Doch werden sie durch Zdhne aus vergutetem
Stahl. Diese haben dunnere Z&hne und sind somit praktischer. AuBerdem sind sie leich-
ter zum Herstellen, und damit billiger. Metallene Heugabeln sind ab ca. 12.-€13 erhdltlich
und hodlzerne Gabeln ab ca. 35.-€.74 Die Stiele der Metallgabeln bestehen trotzdem aus
Holz. Meist findet man Stiele aus Buchenholz und von der Hain-oder Rotbuche. Eschen-
holzstiele sind seltener anzutreffen.1s

Tragehilfen:

Damit das Heu von den schwer zugdnglichen Almen
nach Hause gebracht werden konnte, wurde eine
Vorrichtung aus einem Zweig, der gleich angeord-
nete Abzweigungen besitzt, hergestellt. Diese Zwei-
ge werden an der Endseite mit einem Buchen- oder
Fichtenbrett verbunden. In der Mitte des Querholzes
wurde ein Loch gebohrt. Durch dieses wurde ein Sell
gezogen. Durch das Querlegen des Heues und das
Festbinden des Strickes wurde das Heu zu einem fes-
ten BUndel, der leicht heimgetragen werden konnte.
Dafir nahm man das Gestell auf die Schultern, wo-
bei die Hadnde die Haselzweige umfassten.

FUr das Tragen von ande- Abbildung 9 - Heu trage

ren Utensilien, wie Brenn- Michael Machatschek, Bernhard Iglhau-
ser, Peter Kurz; Hecken, Leopold Stocker

holz oder TUcher wurde Verlag, 2001, Graz, 5.220

eine andere Vorrichtung
verwendet. Diese ist noch heute, in verbesserter Form,
manchmal auf alten, kleinen Bauernhdfen zu finden. Diese
I sogenannten , Ast-Kraxn*, die eine Ahnlichkeit mit den heuti-
./ gen ,RUckenkraxe" (RUckentrage) besitzt, hat zwei Hasel-
" nussgabeln. Die stabileren Zweige der Gabeln werden mit
Querstecken aus Buchen- oder Fichtenmaterial mittels einer
Verzapfung zusammen gefugt. Die Querstecken, die zur Sto-
bilisierung dienen besitzen Lécher, durch die Stricke fUhren.
Mit diesen Stricken wird die Ware festgebunden. An dem
Abbildung10 - Tragehilfe obersten Querstecken werden auch fir gewdhnlich die Gur-
Bernhard Igihauser, PeferKurz:  t+o 7ym Tragen befestigt. An den Haselnusszweigen werden
Hecken, Leopold Stocker Ver- - . .
lag, 2001, Graz, $.221 auch Schnure fUr die Befestigung der Ware angebracht. Das
Prinzip dieser Tragevorrichtung muss schon sehr alt sein, da
der Rucksack des 1991 gefundenen ,,Otzi* &hnlich konstruiert war und auch aus Hasel-
nussstecken bestand. Dieser Mensch ist ungeféhr vor 5300 Jahren gestorben. Es wurden

B http://www.agrar-direct.de/hof-und-stall-haushalt-und-garten/besen-schaufeln-gabeln-
handwerkzeug/gabeln.html|?price=0%2C13,12.04.15
Yhttp://www.ebay.de/sch/i.html?_nkw=holz%20heugabel&clk_rvr_id=813179401217&adpos=1t2&MT_ID=42&crl
p=49848350454_109&device=c&geo_id=33421&keyword=holz+heugabel&crdt=0,12.04.15
> Michael Machatschek, Bernhard Iglhauser, Peter Kurz; Hecken, Leopold Stocker Verlag, 2001, Graz, S.220
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also solche dhnlichen RUckentragen in dieser Zeit oder schon vor dieser Zeit erfunden.é
Sie sind aber noch bis heute manchmal vorzufinden, was uns die Wichtigkeit dieses
Werkzeuges symbolisiert.!”

Gebrauchsgegenstdnde

Besen:

FOr das Reinigen des Stalls oder des Hofes wurden frOher oft Rei-
sigbesen verwendet. Kleinhandwerker oder alte Personen stellten
Besen nach Auftrag der Bauern her. Sie verwendeten hauptsdch-
lich Birken, die sie immer auf Kopf schnitten, um optimales Besen-
reisig zu erhalten. Aber auch aus Hasel, Heckenkirsche und Rotbu-
che wurden Besen hergestellt. Das Reisig fur die Besen wurde zwi-
schen Dezember und Januar geschnitten, da in diesen Monaten
das Reisig am z&hesten ist. Dieses wurde solange eingelagert, bis
das Weidematerial geschnitten wurde, das zum Zusammenbinden
bendtigt war. Vor dem Bearbeiten wurde das Besenreisig zuerst 24
Stunden in ein Wasserbad gelegt. Dadurch wurde es geschmeidi-
ger. Das Reisig wurde sortiert, damit im Inneren des Besens feines
Gedst und weiter auBen z&heres Gedst verwendet werden konn-
te. Nach dem Sortieren zog man mit Hilfe eines Strickes das Gedst
zusammen, damit man das Reisig leicht mit dem Weidenmaterial
ofters umwickeln konnte. Dies wurde dann festgezogen und die
Uberreste des Weitematerials nach innen gestopft. Nun wurde der
Besen noch zurecht gezupft und der Stiel einheitlich gestutzt. Der
Stiel konnte aber auch aus einem separaten Stock bestehen, der

einfach mit der Weiderute festgebunden wurde. Damit der Besen Abbildung 11- Besen

. . ., Birkenbesen-
nicht so schnell kaputt ging und besser kehrte, wurde er noch mit hitp:/ fwojtekirek.de/w
Gewichten beschwert. eide/miot.jpg,08.04.15

Das Uberschussige Besenreisig war wertvolles Holz. Es wurde zum Beispiel als Futtermittel
verwendet. Die Inhaltsstoffe und die Nahrstoffe waren sehr gut fUr die Ziegen und Schao-
fe. Diese nagten die Rinde ab und fraBen kleine Aste und die Knospen, in denen vielen
Nd&hrstoffen enthalten sind. Nicht nur als Futtermittel wurde das hochwertige Reisig ver-
wendet, sondern es fand auch als Feuerholz in der Stahlindustrie eine groBen Nutzten.
Dort eignete es sich ,fur eine sperzielle Hartung von gewalztem Blech oder Stahl*18

Wascheklommern

1 http://www.google.de/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.speerschleuder.de%2Fimg%2F20-00_Nachbau-
DO.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.speerschleuder.de%2FPeripherie%2FMain5.htmI&h=339&w=360&tbnid=
Qv8iZqCiDPHNYyM%3A&zoom=1&docid=A2J20J59pRIPOM&ei=h2QqVYenGITmavjCgeAB&tbm=isch&iact=rc&uact=
3&dur=499&page=1&start=0&ndsp=22&ved=0CCMQrQMwAQ,12.04.15
7 Michael Machatschek, Bernhard Iglhauser, Peter Kurz; Hecken, Leopold Stocker Verlag, 2001, Graz, S.220-221
¥ Michael Machatschek, Bernhard Iglhauser, Peter Kurz; Hecken, Leopold Stocker Verlag, 2001, Graz, S.218
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Die Holzwd&scheklammer ist eines der kleinen
Gebrauchsgegenstande, die jeder Haushalt
besitzt. Die erste Wascheklammer stammte
vermutlich aus Frankreich. Diese glich den
Wascheklammern aus den 1930er Jahren.
Sie bestand aus Hasel oder Eschenholz. Das
Holz wurde gespalten, die Rinde und vorne
ein StUck Holz entfernt. Darauf wurde dun-

Abbildung 12 moderne Holzw&scheklammer
nes Material zwischen dem Spalt eingefUhrt, http://www.eckstein-kreativ.de/shop-

sodass nach dem Trocknen des Holzes der P/catalog/images/6216 7812.jpegh.15.04.15
Spalt vorhanden blieb. Hinten wurde zu Stabilisierung das Holz mit einer Schnur oder
einem Draht umwickelt. Nach dem Trocknen des Holzes war die W&scheklammer fertig.
Das heutige Modell der Wascheklommer mit der Feder aus Metall in der Mitte stammte
aus dem Jahre 1853 von David M. Smith, der in Springfield im Bundesstaat Vermont leb-
te. Dieser produzierte seine Wdascheklammern aus Haselholz. Heutzutage werden die
meisten Wascheklommern aus Buchenholz hergestellt.!?

Nadeln, die die Kleider zusammen halten wurden nicht nur aus Knochen, Eisen und
Fischgraten hergestellt. Es wurden auch Dornen von Heckengewdchsen benutzt, wie
die Dornen des WeiB-, oder Schwarzdorns. Gerade die armen Menschen benutzten die
langen Dornen, da sie nahezu an jeder Hecke zu finden waren und nichts kosteten. Das
Problem war nur, dass sie nicht sehr stabil waren und schnell abbrachen. 20

Stangen

Nicht jedes Holz war verwinkelt und verdstelt. Gerades langgewachsenes Holz war zu
gut, um es einfach zu verbrennen. Es fand dann Verwendung als Stangen. Diese wur-
den zum Beispiel beim Haus-bzw. Stallbau oder als Blumengerust verwendet. Zur besse-
ren Haltbarkeit wurde die Rinde entfernt. So war kein Angrlffspunk’r fur HoIzschodImge
vorhanden und WettereinflUsse wie -
Nd&sse und Trockenheit harteten das
Holz aus. Durch das Festwerden des
Holzes blieb das Holz Ildnger haltbar.
Dies war sehr praktisch, da das Blu-
mengerust nicht so oft erneuert
werden musste.

Stangen fanden auch Verwendung
bei Schilf- bzw. Strohddchern. Zuerst
wird das GrundgerUst aus Fichtenstangen verlegt und zum Beispiel mit Ahorn- oder Ei-
chenholzndgeln befestigt. Darauf wird dann das Stroh platziert. Nach dem Aufbringen

19 http://www.welt.de/kultur/history/article110852359/Zwei-Schenkel-aus-Holz-und-ein-
Metallguertel.html,12.04.15
2 Michael Machatschek, Bernhard Iglhauser, Peter Kurz; Hecken, Leopold Stocker Verlag, 2001, Graz, S. 221
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von ca. einem Drittel des gesamt Strohes wird eine Haselstange aufgelegt.?! Diese muss
enfrindet werden, da sich sonst HolzwUrmer einnisten. Holzwirmer mégen am liebsten
den Platz unter der Rinde. Wird diese entfernt ist die Chance geringer, dass das Holz
von einem Holzwurm befallen wird. Das Stroh wird darauf mit Hilfe von dinnen Weideru-
ten an dem GrundgerUst festgebunden und mit dem restlichen Stroh solange bedeckt,
bis die Weideruten nicht mehr zu sehen sind. Am First des Daches wurden Haselruten fur
das Festbinden des Strohes verwendet. Diese werden nicht vollstdndig bedeckt. Ein
Grund fUr die Verwendung von Haselruten ist deren Robustheit. Sie gehen bei den
wechselnden Wetterverhdlinissen nicht so schnell kaputt.?2

Feuerholz:

Heckenholz diente mitunter in den Sommermonaten als Heizmaterial in den Holzherden.
Zum Kochen in der Mittagszeit, wenn die Sonne am starksten schien, bendtigt man tro-
ckenes, feines, gut brennbares Holz, damit das Feuer schnell an Hitze bekam und das
Essen so schnell zubereitet werden konnte. Des Weiteren diente das feine Gedst, das
»Reisig" genannt wurde, als an Holz zum Anfeuern. Jeder Haushalt mit Holzfeuerung
hatte einen genugenden Vorrat an trockenem Reisig im Haus. Das Heckenreisig wurde
zwei Jahre vor Gebrauch geschlagen, zu BUndel zusammen geschnurt und im Schup-
pen oder unter einer Uberdachung gelagert.?3

Flechtwaren

Haselkorb:

Die Hasel war frGher, neben den Weiden, eine der wichtigsten Flechtholzarten, die we-
gen der lang haltenden, weiBen Farbe sehr beliebt war. Sie wurden mittels Holzstreifen
geflochten, wodurch ein sehr fester Korb entstand.

Die geeigneten Holzstreifen, die zum Flechten bendtigt werden, werden aus den gera-
den Haselschossen genommen. Diese erhdlt man nur, wenn man den Haselnussstrauch
immer wieder auf dem Stock setzt und von den geraden Neutrieben die Verzweigun-
gen abschneidet.

Ist der Strauch ca. sieben Jahre alt, eignen sich dessen Triebe optimal zum Korbflech-
ten, da sie dann einen Durchmesser von ungefdhr fUnf bis sieben Zentimeter haben,
zwei bis drei Meter lang sind, eine graue Rinde haben und feinporig sind. Grobporiges
Holz deutet auf einen zu jungen Trieb hin und macht den Korb rissig und brichig.

! Michael Machatschek, Bernhard Iglhauser, Peter Kurz; Hecken, Leopold Stocker Verlag, 2001, Graz, S. 222
2 http://www.vulkanland.at/de/handwerksregion/verlorenes-handwerk/stroh-dachdecken,12.04.15
2 Heide Stier (Erfahrungsbericht)
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Nach dem Absdgen des Holzes entfernt der Korb-
macher die Rinde. Danach wird das Holz mittels eines
Einschnittes an der dicken Seite des Stockes quer zur
Faserung gespalten. Durch das andauernde Biegen
des Stockes und der UnterstUtzung mit den Handen
spalten sich die Holzstreifen ab. Je nach Dicke des
Stockes werden 4-6 Holzstreifen abgespalten. Diese  abbildung 14 Spezieller Hobel
Holzstreifen werden nun noch verdinnt und regel- Michael Machatschek, Bernhard Iglhau-
P . . 0 . ser, Peter Kurz; Hecken, Leopold Stocker
maBiger gemacht. DI"eS geschieht mit einem speziel- Verlag, 2001, Graz, $.202
len Hobel, der eine Offnung mit Messerklingen hat.
Durch diese werden die Holzstreifen gezogen. Nun besitzt man die fertigen Flechtstrei-
fen, die heutzutage meist zugekauft werden, da sie sehr aufwendig und kompliziert in
der Herstellung sind.

FOr das GrundgerUst des Korbes benutzt man meist starke Holzer, die aus anderen He-
ckenpflanzen oder BGumen gewonnen wurden. Der Hartriegel, die Hain- und Rotbuche
oder die Heckenkirsche sind einige der verwendbaren Gehdlze. In dieses massive Holz
werden Locher eingekerbt, durch die ein Haselholzstreifen durchgefdadelt wird. Sie er-
geben das sogenannte Gestell, das im weiteren Verlauf mit den horizontalen Streifen
verwickelt wird. Der Breite nach flechtet man darauf Streifen ein. Eine ungerade Anzahl
an Holzstreifen ergibt gegenteilige Steifen. Erst am Korbkranz beendet man das Flech-
ten.

Der Korbkranz wurde je nach Gebiet oder Tradition sehr verschieden geflochten. Die
stabilste Version kam aus dem Voralpenland. HierfUr schnitt man die vertikalen duBeren
Streifen direkt nach dem letzten geflochtenen Kranz ab. Die inneren Streifen wurden
auf ca. 12 cm Lange abgeschnitten, schmdaler und dunner bearbeitet. In warmes Was-
ser eingetaucht lieBen sie sich leichter biegen. Schlussendlich wurden sie in das Ge-
flochtene von oben hineingesteckt. Dies fGhrte zur Versteifung und Verfestigung der
Korbwand.?4

Weidekorb:

Die Weide eignet sich ebenfalls um Kdrbe zu flechten. Doch ist dieses Holz nicht ganz so
gut, wie das Holz der Hasel, da es weicher ist. Dies fUhrt zu weniger Stabilitat bei den
Kérben. Bei der Weide wird die Rinde, wenn man sie nicht fUr etwas anderes braucht,
belassen. Die Rinde der Weide, wurde né&mlich sehr oft fir den Korbkranz bei Strohkor-
ben, Viehfutter, Medizin oder als Bindematerial fUr diverse andere Sachen bendtigt. Der
Korb wird darauf mit halben oder vollstdndigen Ruten auf Zug geflochten. Die Ruten
werden nach ein bis zwei Jahren geerntet (abhdngig von der KorbgréBe). Hierbei soll-
ten aber nur Ruten selbstgepflanzter, edlerer Sorten genommen werden, da wilde Ru-
ten sehr schnell brechen. Weiden sind sehr einfach anzupflanzen. Eine abgeschnittene
Weidenrute wird in die in die Erde gesteckt und kréftig gegossen. Die Weidenrute treibt
dann aus. Jedes Jahr muss die Weide zurickgeschnitten werden. Es dauert dann ca. 3
Jahre bis aus der Weidenrute unverzweigte, ca. zwei Meter lange Triebe entstehen. Die-

** Michael Machatschek, Bernhard Iglhauser, Peter Kurz; Hecken, Leopold Stocker Verlag, 2001, Graz, S.200-202
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se Triebe kdnnen dann jede ein bis zwei Jahre zwischen Oktober und Dezember geern-
tet werden. Da Weiden sehr viel Wasser brauchen, werden sie an Bachldufen oder be-
sonders feuchten Boden angepflanzt.

Nicht alle Weidesorten sind optimal zum Korbflechten. Die meist genutzten Sorten, ist
die Korb-Weide (Salix viminalis) die Purpur-Weide (Salix purpurea) und die Mandel-
Weide (Salix triandra). Die Korb- Weide hat lange dinne Ruten. Junge Triebe kénnen
zuerst etwas behaart sein. In einem spateren Wachstumsabschnitt bekommen die Trie-
be eine gelblich grine Farbe. Sie tritt meistens als Kopfweide auf. Die Purpur-Weide ist,
wie der Name schon sagt, eine Weide mit purpurroter Rinde, die aber im Alter grdulich
oder brdunlich wird. Sie ist die elastischste und knickfesteste Weide. Daher eignet sie
sich opfimal als Rohware fUr kleine geflochtene Artikel. Die Mandel-Weide ist eine
braun-graue Weide, die mit zunehmenden Alter teilweise ihre Rinde verliert.2s

Die abgeschnittenen Triebe werden sofort zu Kérbe
verarbeitet oder in nasser Umgebung aufbewahrt, da-
mit ihre Biegsamkeit nicht verloren geht. Zuerst wird der
Boden des Korbes geflochten. HierfGr wird zuerst eine
sogenannte ,Spinne* hergestellt. Diese besteht aus sich
kreuzenden Ruten, bei denen die eine Rute mit einem
Messer eingeschnitten und die andere durch das Loch

gefOhrt wird. Diese sogenannte ,Spinne* wird oft aus  appildung 15 ,,Spinne”

Alteren starren Ruten hftp://www.jonsbushcraff.com/imag

es/willow%20wicker%20basket/step%
hergestellt, um  mehr ;4. o0step/IMG_4466,j0g,08.04.201
Stabilitdt zu erreichen. 5

Als ndchstes wird ein langer Trieb in die ,Spinne* einge-
fOhrt und um diese herum geflochten. Nach ein paar
Runden mit dem Trieb, werden immer weitere Ruten
hinzugesteckt, damit nachher gentgend Grundruten
Abbildung 16 Korbflechten ' vorhanden sind. Wenn der Boden fertig ist werden die
2?/’3;Z{g&g&%ﬁgﬁ%rocggfg?é’gS% Grundruten einfach nach oben umgebogen und wei-
20by%20step/IMG_4529.jog,08.04.201 ter verflochten, indem der Trieb zuerst Uber und do-
S nach unter die Grundruten gelegt wird. Damit immer

genugend Triebe zum Flechten vorhanden sind, wer-
den sie neu aufgenommen und eingeflochten. Ist die endgultige Hohe des Korbes er-
reicht, wird der Korbkranz geflochten. Dieser wird je nach Gebiet oder Tradition sehr
verschieden geflochten. Einer der leichtesten Korbkrénze ist der einreihige Korbkranz.
Bei diesem werden die vertikal stehenden Streifen auf 12 cm gekUrzt und hinter dem
zweiten senkrecht stehenden Streifen in die Flechtwand gesteckt.2

2 Michael Machatschek, Bernhard Iglhauser, Peter Kurz; Hecken, Leopold Stocker Verlag, 2001, Graz, 5.205-207
%% http://www.topp-
krea-
tiv.de/kreativzirkel/bastelecke/korbflechten+teil+4+der+zweireihige+randabschluss+und+seine+alternative.5352.1
7935.htm,07.04.15
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Die Flechttechnik aus Weiden wurde nicht nur fur Kérbe verwendet. Auch Maulkérbe fir
Pferde oder KUhe lieBen sich damit herstellen. Die Maulkérbe verhinderten, dass die
Tiere Uberall fressen konnten. Auch wurden Wein- und Essigflaschen eingeflochten,
damit sie beim Transport nicht zerbrachen und gleichzeitig eine gute Isolierschicht ge-
gen Temperaturschwankungen hatten. Sitzmoglichkeiten, wie StUhle oder Bdnke wur-
den auch haufiger geflochten. Dazu wurden auf einen festen Holzrahmen die Sitz-und
RUckenfl&dche eingeflochten. Siebe, die heutzutage aus Metall sind, wurden auch aus
Weiden hergestellt. Je dichter geflochten wurde, desto feiner war das Sieb. Solche Sie-
be bendtigte man frUher zum Beispiel zum Reinigen des Geftreides und des Saatgutes
oder fUr den Sand.

Fachwerkwdande

Die Wande der alten Fachwerkhduser bestanden nicht wie heute
aus Stein, sondern waren aus einem Geflecht von Weiden, Hasel,
Eichen, Buchen oder Esskastanien sowie einem Gemisch aus Stroh
und Lehm. Zwischen zwei horizontalen Balken wurden Stécke aus
Eiche oder Buche eingeklemmt. Durch diese wurden die Weiden-,
Hasel- oder Esskastanienruten geflochten. Auf die geflochtene
Wand wurde ein Lehm- Strohgemisch aufgetragen und schluss-
endlich noch mit Lehm verputzt. In dieser Lehmmischung fanden
sich noch andere diverse Sachen, wie Schweineborsten oder

Kornspelz.? Die Wande der Hduser bieten Schutz bei Regen, Kdlte Abb;,aur{g 17
und Hitze. Sie besitzen einen optimalen Feuchtigkeitstransport von Fachwerkhaus

. . . . . ., http://www.wildbienen.
innen nach auBen, so dass im Haus eine optimale Luftfeuchtigkeit 4o/ vps w1 1ipg,

von ca. 50% erreicht wird. Dieser Wert erzeugt ein gutes Wohnkli- 08.04.15

ma.28

FlechtzGune

Z&une wurden sehr oft geflochten um das Vieh ein-
zugrenzen. HierfUr gab es stationdre und bewegliche
Z&une. Die stationdren Z&une wurden aus Hasel oder
Weiden produziert. HierfUr wurden alle ca. 80 cm ein
Weide- oder Haseltrieb als Pfahl in den Boden ge-
schlagen und mit den anderen Ruten um diesen
Pfahl herumgeflochten. Weiden hatten den Vortell,
dass sie manchmal angewachsen sind und so der
Zaun fest im Boden verankert war. Je stabiler der
Zaun sein musste, desto dltere, also dickere Triebe @ _ _
wurden verwendet. FUr HUhner reichten zum Beispiel Abbildung 18 Staziondrer Widenzaun
zwei Jahre alte Triebe véllig aus. Tragbare Zdune Zgggr/,ggx;feffc}efau/f/ﬁ/es/gorren-
wurden mittels eines HolzgerUstes aus Eschen-, Kie- sichtschutz-weidenzaun_1.jpg,08.04.15
fern- oder Fichtenholz hergestellt. Das GerUst hatte

’ Michael Machatschek, Bernhard Iglhauser, Peter Kurz; Hecken, Leopold Stocker Verlag, 2001, Graz, S.212-213
28 http://www.zuhause.de/lehmputz-richtig-verarbeiten-so-gesund-ist-lehmputz/id_64653606/index,07.04.15
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links und rechts drei Locher, durch die Holzer durchgezogen wurden, die mit einem Keil
stabilisiert wurden. Nun wurden halbierte Haselruten senkrecht mit den Hélzern mit je-
weils 20 cm Abstand verflochten. Um Gewicht zu sparen verwendete man oft halbierte
Haseltriebe. Da die Zdune sehr oft umhergetragen werden mussten, war es natirlich
optimal, wenn sie leichter waren. Heutzutage werden solche Z&une fast nur noch als
Dekoration oder als Sichtschutz vor dem Nachbar benutzt. Da die Weidenrinde eine
schdénere Farbe hat, werden heute nahezu keine Haselz&une mehr verwendet.??

Flussbegradigung

Aber der Bestand dieser Pflanzen, die fUr den Bau der Flechtzune verwendet wurden,
wurde im 19. Jahrhundert in flussnahen Regionen entscheidend einged&mmt:

Dieser Eingriff in das Okosystem wurde erstmals dadurch entfacht, dass die Menschen
schon seit jeher die Gebiete in Flussndhe aufgrund der Uppigen Vegetation und der
guten Wasserversorgung besiedelten und zusatzlich die immer bestehende Furcht vor
Uberflutungen vor allem zu der Zeit der Schneeschmelze im Frihjahr und den Nieder-
schidgen im Sommer hatten. Dann wurden ganze Gebiete von mehreren Kilometern
Land Uberflutet, was die Menschen zu verhindern versuchten. Diese Gebiete werden
Weichholz- und Auenwaldgebiete genannt. Dort ist das Wachstum von Weichholz, wie
die Heckenpflanzen Silber- Purpur- Mandel- und Bruchweide, sowie Eschen und Kiefern,
besonders stark ausgepragt.

Diese Pflanzen hatten sich in Gegensatz zu den Menschen im Laufe der Geschichte
sehr gut an die schwankenden Umweltbedingungen angepasst, die durch unregelma-
Bige WasserstGnde, hohe FlieBgeschwindigkeiten und mit dem damit verbundenen
Druck auf die Wurzeln und das Gedst der Heckenpflanzen zusammenh&ngen. Was au-
Berdem noch Anpassung fur Pflanzen erfordert, sind die stdndige Ablagerungen von
Flusssedimenten und die angespulten Samen von anderen Pflanzen.

Beispielsweise die Bruchweide hat fur ihren Standort in Flussndhe ein System der Ausbrei-
tung entwickelt. Wenn eine Uberschwemmung mit hoher FlieBgeschwindigkeit ge-
schieht, brechen Teile der Pflanze an sogenannten Sollbruchstellen ab. Diese werden
weitergespUlt und verbreiten die Bruchweide als Stecklinge. Andere Weidenarten hal-
ten den schwierigen Hock-

wasserbedingungen durch  DerZustand des Rheins bei Speyer G28\  vor u.nach der Korrektiond
sehr biegsame Zweige stand. |k W 'S N -
Sie kdnnen so sogar Uber 100
Tage der Uberschwemmung
Uberdauern ohne jegliche
Schéden zu nehmen. Das
zeugt ebenfalls von einer ho-
hen Uberlebensrate bei Luft-
abschluss. Diese in der Fluss-

urch Oberst Tulla

 Michael Machatschek, Bernhard Iglhaudég

e “GEY'S Wb AN
Abbildung 19 Rheinbegradigung
http://www.dullophob.com/Bilder2 /0%20Landkarten/Tulla2.gif,22.02.
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region wachsenden Heckenpflanzen hatten sich im Gegenteil zu den Menschen sehr
gut an die Gegend angepasst.

Die Menschen jedoch wdhlten eine andere Methode der Hochwasserbek&mpfung
und der besseren Nutzbarkeit von FlUssen. Damit verbunden war die Erhdhung von
landwirtschaftlichen Ertrégen die VergroBerung der Nutzfldéche und die Benutzung der
FlUsse als WasserstraBe als Transportmdoglichkeit. Diese Methode beinhaltete die Begra-
digung und die VerkUrzung der Flussli@ufe durch Betonierung von Seitenkandlen Bau
von Kanalschlingen und Baustufen mit D&dmmen. Ein Beispiel dafUr ist die Rheinkorrektur
auf der Strecke von Karlsruhe bis Mannheim im Jahre 1817. Dies geschah durch den
Wasserbauingenieur Johann Gottfried Tulla. Dabei wurde aber nur der ékonomisch-
wirtschaftliche Aspekt betrachtet und nicht, dass die Verdnderung des Flusslaufes
schwerwiegende Folgen fur das Okosystem und viele Pflanzen und Tiere hat:

Der Grundwasserspiegel war nun nicht mehr an den Rheinwasserstand, sondern an die
Menge der Niederschldge gekoppelt. Das passierte, da das Land durch die Begradi-
gung nicht mehr mindestens zwei Mal im Jahr durchfeuchtet wurde und all das beno-
tigte Wasser von Regen und Niederschldgen ausreichen musste. So trockneten die
meisten Pflanzen der Weichholz- und der dahinterliegenden Hartholzaue aus, well ihre
Wurzeln das Grundwasser wegen des gesunkenen Grundwasserspiegels nicht mehr er-
reichen konnten.

Der Uppig vorhandenen Vegetation lag reichhaltiger Nahrstoffzufuhr zu Grunde, da die
Bodenbeschaffenheit mehrheitlich aus Kies und Sand bestand. So wurden durch die
Uberschwemmungen viele Mineralldsungen und Tier- und Pflanzenreste angetrieben,
aus denen die Pflanzen lebensnotwendige Stoffe zogen. Nun wurden keine Ndahrstoffe
mehr angeschwemmt und diese Stoffe waren nur noch wenig bis gar nicht vorhanden,
was das Wachstum fUr die Pflanzen schwer méglich machte.

So wurden die Vegetation und das Wachstum von Weiden und anderen Weichholz-
pflanzen aufgrund von wirtschaftlichen Zwecken verringert bis ganz zerstdrt. 0

Flurbereinigung

In den 6é0igern und 70igern fand ein Wandel in der Landwirtschaft statt, der die fortfUh-
rende Zerstorung der Hecken ausldste. Viele kleinteilige Familienbauernhdfe wurden
aufgegeben, da in der Industrie mehr und bequemer Geld verdient werden konnte.
Traktoren und andere Hilfsmittel wurden mehr und mehr zur Bearbeitung der Acker ver-
wendet. Saatgut und DUngemittel wurden vom Bauernverband und der Industrie stark

* Kreus Arno, Korby Dr. Wilfried; Terra Geographie Kursstufe, Ernst Klett Verlag, 2010, Leipzig, 5.48-52
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favorisiert. In der DDR wurden staatlicherseits die Bauern zu Genossenschaften zusam-
mengeschlossen, sog. LBG (Landwirtschaftliche Betriebsgenossenschaften).3!

Die Produktivitdt und die Effektivitdt wurde immer mehr in den Vordergrund gestellt.
Kleine Bauernhodfe lohnten sich nicht mehr. Das Motto war ,Wachsen oder Weichen*.32
Kleine Felder waren durch die Mechanisierung der Landwirtschaft immer schwieriger zu
bearbeiten. Die Bewirtschaffung wurde zu zeitaufwendig durch die langen Anfahrtswe-
ge. So musste eine Neuanordnung der FlurstUcke entworfen werden. Hier kam die Flur-
bereinigung ins Spiel. Der Verband legte die Acker zusammen ohne RUcksicht auf He-
cken, Verwerfungen, traditionelle Wege und Biotope zu nehmen. Es wurden neue ge-
rade Wege mit festem Untergrund gebaut, um die von der Agrar- und Maschinenbau-
industrie entwickelten Landmaschinen schnell und sicher an ihren Einsatzort bringen zu
kénnen. Die Ziele der Flurbereinigung basierten auf der Kapazitdtsausweitung und Pro-
duktivitatsverbesserung der Landwirtschaft. ZurUck blieben laut Zeitzeugenberichten
ausgerdumte, klarstrukturierte, einténige Landschaften. Die Hecken, SolitGrbdume und
HeckensGume mussten weichen. Die Erhaltung der Lebensrédume fUr Tiere und Pflanzen
war zu der damaligen Zeit kein Thema. In den Flurbereinigungsgesetzen waren zwar
Naturschutzgesetzgebungen verankert, die die Erhaltung der Vielfalt, in Tierwelt und
Pflanzenwelt beinhalteten. Doch diese wurden durch andere Gesetze in den Hinter-
grund gestellt. Das Vorrecht galt zuerst der Allgemeinheit. Zum Beispiel wurde vor der
Erhaltung oder Wiederherstellung von Biotopen, die Naherholung der Menschen mithil-
fe von Naherholungsgebiete sichergestellt. StraBen, Wasserleitungen und andere fur die
Allgemeinheit notwendigen oder nUtzlichen Dinge hatten immer Vorrang vor dem Nao-
turschutz. Es war mdglich Land fur den Schutz der Natur oder die Pflege der Landschaft
zu erhalten, doch hierfUr musste ein Wege- und Gewasserplan mit landschaftspflegeri-
schen Begleitplan unter Einbeziehung der gewUnschten Biotope entworfen werden.
Diese wurden jedoch in den meisten Gebieten erst nach der Jahrtausendwende auf-
gestellt.33 Die Umweltschitzer forderten in dieser Zeit zwar den besseren Schutz der Tiere
und die Erhaltung der Artenvielfalt, aber die Begrindung und die Quantifizierung fehlte
ihnen.

Der Heckenbestand ging so in ganz Deutschland stark zurUck. In Oberfranken reduzierte
sich der Heckenbestand um ca. 50 Prozent34 und in Greven (Nordrhein-Westfalen) redu-
zierten sich die berhmten Wahlhecken von 75.000 auf 50.000 km.35

Die Hecken wurden damals allgemein als stérende, platzverschwendende, unbrauch-
bare Straucher angesehen. Hecken, die als Abgrenzungen gedient hatten waren nicht
mehr nétig. ,,Sie waren pldtzlich an Stellen, an denen sie niemand brauchte und sie ein-

3 http://www.swr.de/swr2/wissen/archivradio/deutschejahre-1960/-

/id=2847740/nid=2847740/did=5075202/1hf8e32/index.html,11.12.14
2 http://www.helmutweider.de/media//DIR_40600/a1c91651fa803009ffff837eac144233.pdf,23.04.15

%% Rolf Zundel: Naturschutz und Landschaftspflege, 1987 BLV Verlangsgesellschaft mbH, Miinchen
** https://www.lwl.org/geko-
download/Siedlung_und_Landschaft/12_Flurbereinigung_und_Kulturlandschaftsentwicklung.pdf,20.02.15
35http://www.stmeh‘.bayern.de/mam/cmsOl/IandentwickIung/dokumentationen/dateien/materia|ien_heft_33_ne
u.pdf,20.02.15
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fach nur stérten”, sagte der Zeitzeuge Walter Hertweck. Daran |&sst sich erkennen, dass
auf Hecken bei der Landneugliederung keine Rucksicht genommen wurde. FrUher wa-
ren die Hecken am Rande, zwischen zwei Ackern als Abgrenzung. Danach waren sie
mitten im Acker, was dann stérte und zur Entfernung fUhrte. Die Existenz der Hecken
wurde im aufstrebenden Agrar- und Industriezeitalter als Uberflissig angesehen. Es war
unndtige Landverschwendung. Land aus dem kein nennenswerter Profit zu erzielen war.
Die Flurbereinigungsbehdrden berUcksichtigten die Forderungen der UmweltschUtzer
erst nach der Jahrtausendwende in inren Verfahren.s¢

Abbildung 21 Nach der Flurbereinigung
https://www.google.de/maps/place/Wei%C3%9F
bach/@49.3093772,9.6044215,5986m/data=13m2!
1€314b114m213m11150x47986a93ab71ca83:0x4 1ffd
3c8d0972d0,09.12.2014

Abbildung 20 Vor der Flurbereinigung
Vermessungsamt Hohenlohekreis 1961 Nr.12b Cris-
penhofen, eigen beanfragt

FUr die hemmungslose RGumung und Zu-
sammenlegungen der Acker ohne jegliche Ricksichthahme, sind diese Bilder aussage-
kraftig. Diese zeigen ein und denselben Abschnitt mit 50jé&hriger Differenz. Das linke Bild
wurde im Jahre 1961 vor der Flurneuordnung aufgenommen. Das rechte wurde nach
der Flurbereinigung fotografiert. Aus den vielen kleinen FlurstGcken, wurden sechs groBe
Felder entworfen. Die alten Wege sind im neuen Bild auch nicht mehr zu finden. Sie
wurden einfach zu Ackern umfunktioniert. Dafir wurden neue Wege, wie der Weg am
Waldrand gebaut. Die Hecken an den Wegen wurden einfach ohne Rucksicht entfernt.

Der Hecken und Baumbestand ist im linken Bild eindeutig héher. Von den vielen Hecken
ist nahezu keine einzige mehr Gbrig geblieben. Sie mussten alle weichen, damit die Fel-
der Platz fanden und ohne weitere Stérungen die Bauern ihr Land bearbeiten konnten.
Durch den Wald links und rechts konnte der Acker nicht vergréBert werden. Dadurch
wurden Teile des Ackers zu Wald.

Hier ist sehr deutlich aufgezeigt, dass die Heckenrickgdnge so extrem ausgepragt wa-
ren, dass nicht nur ein kleiner Bestandteil der Hecken entfernt wurde, sondern dass in
bestimmten Gebieten nahezu alle Hecken entfernt wurden.

Umfrage zum Thema Flurbereinigung:

*® Interviews von Zeitzeugen (Walter Hertweck, Hildgard Nicklas)
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Um das AusmalB der Flurbereinigung ersichtlich zu machen und direkte Meinungen von
der Bevdlkerung Uber die Flurbereinigung vor ca. 35Jahren zu erhalten, wurde eine Um-
frage unternommen. HierfUr wurden 22 Zeitzeugen von Crispenhofen in dem Zeitraum
von Dezember 2014 bis Januar 2015 ab 45Jahre befragt, die zum Thema Flurbereini-
gung ausgearbeitete Fragen(siehe Anhang)beantworteten.

Betroffen von der Flurbereinigung

Die Umfrage hat
ergeben, dass 12
von 20 Personen
von der Flurberei-

nigung betroffen waren. Dies I&sst sich darauf zurOckfUhren, dass viele LandstUcke be-
saBen, mit ein paar B&umen oder gar selbst Bauern waren. 10 von den 12 betroffenen
Personen fanden die Flurbereinigung positiv, da sie in ihr die Notwendigkeit erkannten,
um mit dem wachsenden Markt mithalten zu kdnnen. Die zwei Personen, die es hegativ
fanden bemdangelten die Bodenqualitat der Acker. Sie wurden steiniger, fUhrten sie als
Grund an.

Die ersten Assozia- L.
tionen der Befrag- Assoziationen vor der

ten  Uber die Flurbereinigung
Landschaft vor

der Flurbereini-
gung, sind unter
dem Begriff
»schoéner" ZU-
sammen zu fas-
sen. Sehr Vviele
benutzten das
Wort  ,schdéner",
das sie mit ,kleine
Parzellen®, ,viel-
faltig" und ,,grun* definierten. Mit dem Wort ,vielféltig” wurde die Tier- und Pflanzenwelt
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hervorgehoben, so wie die vielen kleinen Acker mit verschiedenen Pflanzen und An-
bausorten. Unter dem Begriff ,,grin*, sind die vielen Hecken und Bdume, sowie mehr
Wiesen zu verstehen. Die vielen kleinen Acker wurden am haufigsten genannt. Dies war
der Grund und die bewusste Verdnderung der Flurbereinigung. Jedoch darf man hier-
bei nicht vergessen, dass die Assoziationen ,,Gruon" und ,,Vielfdltig" 59Prozent betragen,
das unbewusst teilweise von der Flurbereinigung als Nebenprodukt zerstdrt wurde.

Die Frage, was sie an der Flurbereinigung bedauern, ist auf die Assoziation, wie es vor
der Flurbereinigung war aufgebaut. Sie sehnen sich nach dem ,,Gronen”, dem ,,Vielfal-
tigen”. 12 Personen vermissen die Tiervielfalt. Gerade die RebhUhner werden von 10
von den 12 Personen erwdhnt. ,Wenn man sich hingesetzt hat um Pause zu machen,
hat man normal immer den Rebhihnern zuschauen kénnen und jetzt habe ich schon
Jahre keins mehr gesehen, bedauerte eine befragte Person den RUckgang der Reb-
hGhner. Dieser war in den letzten 35 Jahren in Deutschland so stark, dass sie nun als stark
gefdhrdete Arten gelten und nur noch ca. 50 000 Brutpaare zu finden sind.?” Der RUck-
gang der Rebhuhner I&sst sich kausal auf die Dezimierung der Hecken zurickfGhren. Der
optimale Lebensraum fUr RebhUhner ist ein abwechslungsreiches Gebiet mit Unter-
schlupfmdglichkeiten, wozu Hecken optimal sind. Nicht nur die RebhUhner, sondern
auch viele andere Tiere, wie zum Beispiel Vogel bendtigen ein abwechslungsreiches

Was bedauern sie an der Flurbereinigung?

m Artenvielfalt(Rebhiihner, Vogel) ® Artenvielfalt(Pflanzen, Anbau,Bliiten)

® Landschaftshild nichts

Gebiet, um Futter und Unterschlupf zu finden oder briten zu kdnnen. Der RUckgang der
Voégel wird von vielen Personen bemdangelt. ,,FrUher war das Gezwitscher der Vogel viel
lauter und vielfdltiger” schimpft eine Befragte. Aber nicht nur der RUckgang der Tiere
wird betont, sondern auch die Abnahme der Pflanzen. ,,Soweit das Auge reicht immer
nur die gleiche Frucht, kein Busch, kein Baum, nichts, nur endlose Odel*, &uBert ein Be-

*” http://de.wikipedia.org/wiki/Rebhuhn_(Art)#Verbreitung_und_Lebensraum,07.04.15
23



fragter. Ein anderer sagt: ,,Wo sind die ganzen Blumen hin2* Dies alles musste gerdumt
werden, um fUr die groBen Maschinen und fUr den Profit Platz zu schaffen. Vier Befragte
sehen keine negativen Auswirkungen von der Flurbereinigung. Sie sahen dies als gelun-
genes Objekt und fordern eine zweite, da die Felder wieder zu klein sind. Dies zeigt uns,
dass es unterschiedliche Meinungen zum Thema Flurbereinigung gibt.

Erste Gedanken zu der Landschft nach der Flurbereinigung

m eintoniges Landschaftshild = Monokultur = strukturiertere Landparzellen
flache Flurstiicke m Luftigerere Landschaft m grofRere Flurstiicke

m Befestigte Wege

Die Landschaft nach der Flurbe-
reinigung wird darum teils nego-
tiv teils positiv beschrieben. Ei-
nerseits wird ,,die  Monokultur” Keine
und das ,eintdnige Land- Angabe
schaftsbild* hervorgehoben, 12%
andererseits wird aber auch das
Praktische an den neuen Flur-
stOcken assoziiert, wie zum Bei-
spiel die GroBe, die Flache, das
Luftige und die guten Wege,
die zum Bearbeiten der Fldchen
deutlich leichter waren als die

Wie fanden sie die Zerstorung der
Hecken damals?

N

vielen kleinen FlurstUcke. Die VVIC [ITTUCIT 31T UIT £CI3LUI Ul g UcCl
Zerstérung der Hecken war ceine Hecken heute?
trotzdem ein groBes Thema, da Angabe

. X3 \
dadurch viele LebensrGume 5%

von Pflanzen und Tieren wegge-
fielen. AuBerdem waren viele
fUr die Zerstérung der Hecken,
wie diese Umfrage zeigt, da sie



nur als Stérenfriede betrachtet wurden. Daran zeigt sich, dass in dieser Zeit, bei einem
Teil der Bevolkerung der praktische Nutzen und das Mithalten auf dem Weltmarkt ent-
scheidender war, als sich um eine Hecke zu kiUmmern. Jetzt, im Nachhinein finden sie
die Zerstérung der Hecken nicht mehr gut, sogar 15 von 22 Befragten schlecht, da sie
nun merken, dass von innen sehr viel abhdngt, wie ,,meine geliebten Rebhthner" sagte
eine Befragte.

Zusammenfassend ist zu sagen, dass durch die Flurbereinigung sehr offensichtlich die
Vielfalt von Tieren, Pflanzen und Anbausorten verlorengegangen ist, was deutlich nega-
tive Tendenzen bei der Bevdlkerung hervorruft. Rein unter dem &kologischen Aspekt
betrachtet, ist den Befragten also bewusst, welche negativen Auswirkungen die Flurbe-
reinigung hatte, die sie bei der ndchsten Flurbereinigung vermindern wollen.

Hecken und Menschenbilder — eine philosophische Betrachtung

Aber kann es vernunftig denkenden Menschen mit moralischen und ethnischen Denk-
ansdtzen wirklich egal sein, ob wichtige Lebensrdume wie Hecken verringert oder ganz
zerstort werden? Und das nur wegen des Konsumdrangs und Egoismus der Menschen
immer den groBtmdglichen Gewinn zu erreichen? Diese Fragen unterliegen heutzutage
einer groBen Diskussion und ich werde ihnen im folgenden Text auf den Grund gehen

Dafur méchte ich die Ansicht des Philosophieprofessors Peter Singer, vor allem seine
Meinung zu dem Thema “Wert des Lebens” untersuchen. und in den Kontext zu der
Zerstdérung der Hecken bringen. Im Vergleich dazu wird das komplett verschiedene
Menschenbild von Peter Singer und vielen Menschen heute stehen.

Eine in der heutigen modernen Gesellschaft sehr weit verbreitete Ansicht ist die, dass
der Mensch mit seiner Vernunft oder aus anderen Grinden entscheiden darf, ob ein
Leben erwiUnscht, gebraucht oder wichtig ist. Diese Beurteilung entsteht unter der Ein-
schatzung der Fahigkeiten und positiven Eigenschaften des Lebewesens bzw. nicht le-
benswerten Wesens. Seien es Menschen, Tiere oder Pflanzen, die getdtet werden sollen.
Kurz zusammengefasst durch Peter Singer bedeutet dies also, dass ein Lebewesen das
als nutzlos oder unfahig eingestuft wird, bedenkenlos getdtet werden kann. Genau die-
se Einstellung ist auch die Rechtfertigung der Menschen den Lebensraum von Tieren
und Pflanzen zerstdrt zu haben, wenn es allein aus dem Wunsch nach groBen Reichtum,
viel Geld und wirtschaftlichem Erfolg geschieht. FUr diese egoistischen Menschen ist es
nicht relevant, ob der Lebensraum wichtig fir andere ist oder schwerwiegende Auswir-
kungen auf das Okosystem oder anderer Menschen hat. FUr sie zahlt nur der eigene
Gewinn. Am konkreten Beispiel dieser Einstellung heit dies also, dass es nicht bedeu-
tend ist, dass Bauern zu nahe an den Heckensaum heranwirtschaften, dass sie den Bo-
den ackern, pflugen, dingen und mit chemischen Pflanzenschutzmitteln bespritzen. Es
interessiert niemanden, dass dadurch sehr viele Hecken immer weiter zurGckgedrangt
und schlieBlich ganz entfernt werden. Oder auch, dass die Artenvielfalt, welche die He-
cke normalerweise begUnstigt, durch Pflanzen und Schadlingsgifte zerstért werden.
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Aber dieses Denken ruhrt nur von der heutigen Konsumgesellschaft und von dem Sys-
tem des Kapitalismus her, bei dem jeder nur auf seinen eigenen Gewinn achtet und
nicht auf die Umwelt, Tiere oder Pflanzen. Das alles kann aber nur in diesem MaBe ge-
schehen, wenn man sich keinerlei Gedanken Uber sein eventuell unmoralisches und
egoistisches Handeln macht und nur mit dem Fortschritt der Wirtschaft und Biotechno-
logie geht. Man sollte sich zumindest im Klaren sein, ob es gerechtfertigt ist und mit dem
menschlichen Gewissen und der Achtung vor anderen Lebewesen vereinbar ist, so
Uber Land und Tiere zu entscheiden. Dann wird man vor der Entscheidung zwischen
zwei komplett verschiedenen Weltbildern stehen. Vor dem des Peter Singer, dass der
Mensch Herr Uber Tiere und Pflanzen ist, und dem von Albert Schweizer, der die Ehr-
furcht vor dem Leben wahren will. Zu beachten ist jedoch, dass es viele verschiedene
Ansichten und Auslegungen zwischen diesen beiden extremen Weltbildern gibt. Das
eben beschriebene Weltbild von Peter Singer und dem ebenso die meisten modernen
Menschen zustimmen, zeigt die eine extreme Seite auf. Doch nun ein komplett anderes
Bild, ndmlich dem der ,,Ehrfurcht vor dem Leben', was auch der Leitsatz von Albert
Schweizer ist, zu erl@utern:

Die wichtigsten Aussagen dazu sind, dass jedes Leben geschUtzt werden muss. Es ist
nicht maoglich, dass einem Leben mehr Ehrfurcht entgegengebracht wird wie einem
anderen. So achten viele Menschen das Leben ihrer Angehdrigen und Freunden mehr
und mit viel Ehrfurcht als vielleicht das von einem kleinen Tier oder dem n&chsten Rin-
derbraten. Laut Albert Schweizer muss jedem Leben die gleiche Achtung entgegen
gebracht werden, um vollkommen nach moralischen Regeln und Geboten leben zu
kdnnen. So wdre es nach dieser Ansicht und Uberzeugung in keiner Weise moglich,
Landwirtschaft und auch die Waldrodung im heutigen MaBe zu betreiben, denn man
musste dadurch auch auf die Auswirkungen auf die Umwelt achten. Dass das oft nicht
der Fall ist, liegt an der GleichguUltigkeit mit der viele Bauern der Natur, durch die sie
inren Lebensunterhalt verdienen kdnnen, gegenUberstehen. Oft sind sie auch nicht in-
formiert Uber die Folgen ihres Handelns oder nehmen Uberhaupt nicht wahr, wie sie ihre
Umwelt beeinflussen. Es kommt immer wieder vor, dass sich Landwirte nicht an die Vor-
schriften in Bezug auf die Bewirtschaftung des Landes nahe der Hecken und an Wald-
réndern halten. Entweder sie ackern und graben den Boden zu nahe an der Hecke auf
oder sie sprihen das Pflanzenschutzmittel viel zu nahe an die Hecke. Dabei sagt die
Vorschrift aus, dass in den meisten Fdllen sieben Meter zwischen Feld und Hecke liegen
mussen.® Das wurde aus dem Grund der Artenvielfalt, also Biodiversitét, in diesen Le-
bensraum veranlasst, die durch die Gifte deutlich eingeschrénkt und oft ganz zerstort
wird. Und wenn kleine Teile wie Pflanzen und Tiere im Okosystem Hecke fehlen, wird
auch der Bestand der anderen Tiere und Pflanzen weniger. Die Zerstorung dieses Le-
bensraumes basiert also hdufig nur aus der fehlenden Information der Landwirte und
dem durch entstandenen Unwissen Uber Folgen und Auswirkungen.

Deswegen ist keine der beiden Ansichten, weder die von Albert Schweizer noch die
von Peter Singer fUr die Dezimierung und Zerstérung der Hecken verantwortlich. Diese

38 http://www.lel-
bw.de/pb/,Lde/Startseite/Laendliche+Entwicklung+und+Landschaft/Hecken+und+Feldholzinseln,21.05.2015
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baut sich nur auf der unzureichenden Information der landwirtschaftichen Vertreter
auf.

Um jetzt aber nicht die Schuld bei den Landwirten oder landwirtschaftlichen Schulen
und Studiengdngen zu suchen, ist der Apell eigentlich an jeden Einzelnen gerichtet.
Kann man es denn zulassen, dass komplexe und einzigartige LebensrGume in unserer
Umgebung vernichtet werden, wegen des Geldes, das Landwirten zu einem hdheren
Lebensstandard verhilfte

Unserer Meinung nach nein. Die Aufgabe liegt darin die Hecken und verbleibenden
WaldstUcke zu schitzen. AuBerdem darin die Menschen zu informieren, was sie tun und
welche Folgen dieses Handeln hat. Man sollte einer moralischen Denkweise wie von
Albert Schweizer nachgehen, denn in jedem Menschen ist diese Ansicht, wenn auch
zumindest minimal, ausgepragt. Und das aus dem Grund, dass die Menschen die meis-
te Macht Uber Lebensrdume der Welt und mit ihnen Gber die Tiere und Pflanzen haben.
Diese Macht muss so in Achtung gegenuber der Umwelt benutzt werden. Sie muss so
verwendet werden, dass so wenig Leid und Zerstérung wie moglich geschieht und die
Menschen trotzdem damit zufrieden sind.

Der wichtigste Punkt ist somit, dass die Menschen ihre Macht so nutzen sollten, wie sie
ihnen als Voraussetzung firs Leben und die Etablierung auf der Welt gegeben war.
Nicht um den hdchsten und gréBten Gewinn fUr den einzelnen AusfUhrenden zu erzie-
len. Die Menschen haben zwar die Macht, aber keinesfalls das Recht grundlos und oh-
ne an die Folgen zu denken Uber Leben und Tod zu entscheiden egal ob bei Pflanzen,
Tieren oder ganzen LebensrGdumen. Die Menschen sind schon rein aus dem Selbsterhal-
tungsdrang an die Umwelt und ihr Bestehen gebunden. Daflr ist es notwendig an die
Umwelt zu denken und dann in ihrem Sinne zu handeln. Das sollte allgegenwdartig sein,
was jedoch heutzutage nicht der Fall zu sein scheint.
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Medizin

Herbstzeitlose

Die Herbstzeitlose (colchicum autumnale)
wdachst im Unterwuchs der Hecken und auf Wie-
sen. Sie kann zwischen 8-30 cm hoch werden,
hat aber ihre wichtigsten Bestandteile, ihre
Sprossknollen, unter der Erde und ist somit ein
Geophyt.3? Das hei3t, dass der Fruchtknoten im
Winter vor dem Erfrieren geschUtzt ist, da er in
einer seitlichen Rille des Wurzelstocks sitzt. Die
BlUtezeit ist zwischen August und November je

nach Standort angesetzt. Die Samen, die die Abbildung 22 Herbstzeitzeitlose

toxische und deswegen auch medizinische Wir- ?ZZ%(/){WWW-bi”9~com/imc’965/sec”0h?qzhebs
kung und Anwendung der Herbstzeitlose aus- e FORM=HDRSC2#view=detail&id=9B4F4F5E6
machen, bilden sich im FrUhsommer des ndchs- 762ECB879BCD6D7BYE2E4800E119098&selecte
ten Jahres aus den blassrosa bis violetten Bliten dindex=1,18.12.14

in einer Samenkapsel hervor.4 Dann kdnnen sie

zur Verwendung gesammelt werden. Sie sind aber wegen ihrer giffigen Wirkung nicht

zum eigenmdachtigen Gebrauch geeignet.

Das Alkaloid Colchizin in den Samen mit einem Gehalt von 0,5 % und der BlUte mit 1,8%,
liegt der gerade beschriebenen Giftigkeit dieser Pflanze zugrunde. Schon bei mittleren
Dosierungen, was etwa 2-4 g der Samen oder 10-12 mg des Giftstoffes entspricht, hat es
eine tddliche Wirkung.#! Bei Kindern jedoch reicht es wenn nur ein Samen der Pflanze
verzehrt und somit nur ca. 5 mg Cholchizin aufgenommen wurden. Sehr gefdhrlich ist
die Ahnlichkeit der Blatter der Herbstzeitlose mit B&rlauch und den Bliten von ungiftigen
Krokusarten.

Erste Vergiftungserscheinungen tfreten nach 2-6 Stunden nach dem Verzehr ein und
zeigen sich mit einem SchmerzgefUhl im Mund, gefolgt von Schluckbeschwerden, Un-
wohlsein, blutigem Durchfall bis hin zu Atemldhmung und Kreislaufversagen, denn das
Gift weitet die Kapillare so sehr, dass schwere Schadigungen der Blutgef&Be entstehen.
Deswegen fuhrt die Einnahme von Colchizin zuerst zu einer Erregung der Muskulatur und
spater zu einer Lihmung. So werden die Zwischenrippenmuskeln, die fir die Atmung

% http://kalkalpenweg.at/floraundfauna/ff-einzelansicht/npage/6/article/herbstzeitlose-
1996//nbp/5.html,4.12.14
“© Michael Machatschek, Bernhard Iglhauser, Peter Kurz; Hecken, Leopold Stocker Verlag, 2001, Graz
* http://de.wikipedia.org/wiki/Herbstzeitlose,4.12.14
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notwendig sind, und der Herzmuskel, der ebenfalls lebensnotwendig ist, gel&dhmt .42 Ge-
nau diese Wirkungen macht sich die Medizin zu nutze.

Selbst im Mittelalter hatten die Menschen schon die Wirkung der Herbstzeitlose gegen
Gicht herausgefunden. So stellfe man in der Volksheilkunde meist eine Tinktur aus den
Samen her und verabreichte sie bei Gichtanfdllen. Auch heute wird es noch zur Préven-
tfion und bei akuten Gichtanfdllen eingesetzt. Es ist aber kein gewdhnliches Schmerzmit-
tel, da es nur bei solchen Anfdllen eine hdchst effektive Schmerzlinderung hat, bei vie-
len anderen Krankheiten und Schmerzen aber nur eine minimale bis nicht vorhandene
Linderung hervorruft. Bei einem Gichtanfall ist eine zu hohe Menge an Harnsdurekristal-
len, auch Urat genannt, im Blut vorhanden. Bei der Phagozytose, dem Aufnahmepro-
zess von solchen Stoffen, werden aber durch die Makrophagen EntzOndungsmediato-
ren (entzindungsférdernde Stoffe), welche den Schmerzverlauf festlegen, freigesetzt.
Die Colchizine jedoch lagern sich an den Proteinen der Makrophagen an und verursa-
chen so eine Bindung mit diesen. Dadurch kdnnen diese nicht mehr an den Infektions-
herd bzw. den EntzUndungsbereich gelangen, weswegen es auch eine unterdricken-
de und hemmende Wirkung hat. Bei Gichtanfdllen lindert es somit die Intensitét eines
Anfalls.43

Die groBe Schwierigkeit, die bei dieser Art von I’;y":_"'fj:‘“'l‘;l'v’!l
Heilung mit Colchizin immer beachtet werden kdobsEle Spindelpol
muss, ist, dass Colchizin ein starkes Kapillar- und - Firemesen
Mitosegift ist. Colchizin verhindert bzw. hemmt  chromatiden) |
ndmlich den Aufbau der Spindelapparate wah- "j/%
rend der Mitose. Bei einem normal ablaufenden //"
Mitoseprozess wird der Spindelapparat aus win- ING
zigen Réhren den Mikrotubuli aufgebaut44. Aus g ¢
diesem bilden sich zwei Pole, woran sich wdh- W\ O\
rend der Zellteilung sternférmig die Mikrotubuli, \
die aus dem EiweiB Tubulin gebildet sind, anla- . O
gern. Daraufhin bewegen sich die Chromoso- |
3 men und richten sich |/
an der Aquatorialebe-
ne an. Das wird durch Abbildung 23-
die sogenannten Mo- EYIEIE egemegicioyn/dbmdc/p
torproteine wie Dynein
verursacht. Das Colchizin jedoch bindet an das Tubulin. Somit
rofimznt: . KONNeN sich die Mikrotubuli nicht anlagern und der Teilvor-
gang der Chromosomen wird verhindert.#5 Dies ist eine sehr
gefdhrliche Wirkung von Colchizin, wodurch es auch eine gro-
Be Gefahr fUr eigennitzige Anwendung darstellt. Gut fUr die

polare Mikrotubull -
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Abbildung 24-
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Anwendung sind jedoch fertige homdopathische Mittel oder konventionelle Tabletten
geeignet.

Um ein homdopathisches Mittel aus der Herbstzeitlose herzustellen nach der Methode
von Samuel Haohnemann, einem der wichtigsten Begrinder der modernen Homdopa-
thie 4 werden die Knollen zerkleinert und in Alkohol eingelegt. Diese Urtinktur wird dann
auf typische Potenzen von Dé-D12 verdunnt. Die AbkUrzung ,,D“ bedeutet, dass die
Tinktur immer zehnfach verdinnt wird und I&sst sich von dezimal herleiten.# So wurde
beispielsweise Colchicum automnale bei einer Potenz von Dé mit eins zu einer Million
mit einem Alkohol-Wasser-Gemisch verdunnt. Dadurch nimmt zwar die Konzentration
des Urstoffs ab aber gleichzeitig die Dynamitdt und Wirksamkeit zu. AuBerdem kénnen
so auch giftige Pflanzen wie die Herbstzeitlose ab einer Potenzierung von D4 einge-
nommen und verwendet werden.# Dieses aufwendig hergestellte Mittel wirkt nach der
Ahnlichkeitsregel, die besagt gleiches heilt sich mit Gleichem (similia similibus curentur),
gut gegen alle Symptome, die auch eine Vergiftung mit der Pflanze hervorruft.#? Das
heiBt man kann das Colchicum autumnale (Kurzform: Colch) bei Ubelkeit, Erbrechen,
Durchfall, Atemnot und Herzbeschwerden anwenden.

Aber ebenfalls in der konventionellen Medizin findet die Herbstzeitlose Verwendung.
Tabletten mit dem Namen Colchicum-Dispert®, die in Uberzogener Form vorliegen und
mit entweder 0,5 g oder 0,6 g pro Tablette dosiert sind. Sie durfen aber nur mit einer
Verordnung eines Arztes eingenommen werden und sind verschreibungspflichtig.°

Die Tabletten mit dem Wirkstoff Colchizin haben ei- - T
nen groBen Vortell gegenuber anderen Medikao- 20 oot &
menten, die bei Gicht eingesetzt werden, denn ?°'°',‘i§‘:?,_.f?3e

Colchizin verdndert anders als zum Beispiel Urikosuri- L _

ka, was die Ausscheidung von Harnséure fordert, = Bt | Phacmacmtas

Bet axutomn GX Fitarie

oder Urikostatika, welches bewirkt, dass weniger Abbildung 25 Tabletten mit Colchizin

Harnsdéure gebildet wird, die Harnséurekonzentration hfte://www.bing.com/images/searchéq
im Blut 5! =spindelapparat&gs=n&form=QBIR&pqg

=spindelapparat&sc=6-14&sp=-
1 &sk=&ajf=10#view=detqil&id=5926 CDD
Es muss aber besondere Vorsicht bei schwangeren B3123026F4DFCF578372D681975EF4537 &

Frauen oder bei Frauen wdhrend des Stillens gebo- selectedindex=5,1812.14

ten sein, da das Colchizin als Mitosegift der bei ei-

nem Baby sehr wichtigen Mitose entgegenwirkt. AuBerdem kann es zu den gleichen
Auswirkungen wie bei einer Vergiftung mit Colchizin kommen. Weil das Gift die Mitose
im Teilungsvorgang mit der doppelten DNA unterbricht und die Zelle somit um einiges

a6 http://www.koethen-anhalt.de/de/samuel-hahnemann.html,4.12.14
* http://homoeopathie-liste.de/potenzen/index.htm,4.12.14
*® http://www.dhu-globuli.de/wissenswertes-zur-homoeopathie/was-sind-globuli/potenzen,10.12.14
* http://www.focus.de/schlagwoerter/themen/3/aehnlichkeitsregel,10.12.14
>0 http://www.apotheken-umschau.de/do/extern/medfinder/medikament-arzneimittel-information-Colchicum-
Dispert-Ueberzogene-Tabletten-AADHLR.html|,10.12.14
>t http://symptomat.de/Colchicin,12.12.14
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vergroBert, wird dieser Wirkstoff zum Beispiel auch bei der Polyploidisierung, der Vergro-
BerungszUchtung von Pflanzen wie Erdbeeren verwendet.

Ein weiterer in der Herbstzeitlose vorhandener aber fir den Menschen weitaus weniger
giffiger Wirkstoff ist das Demecolcin. Durch die geringere Toxitat wird es mehrheitlich in
der Krebstherapie eingesetzt. Dabei soll es durch die Hemmung eben der Mitose die
Krebszellen abtdten.s?

Scharbockskraut

Weitere und sehr nUtzliche Stoffe
wie in diesem Falle Vitamin C for
den Menschen sind reichlich in
dem zu der Familie der Hahnen-
fuBgewdchse gehdérenden
Scharbockskraut vorhanden. Dies
ist eine kleine Pflanze mit speckig-
glédnzenden Blattern, die in den
Kernen von Hecken wie ein Tep-
pichUberzug wachsen, und gel-
ben sternférmigen BlUten. Der
Name der 10-20 cm hohen Pflan-

ze leitet sich von der Krankheit Abbildung 26 Scharbockskraut
Scorbut ab, gegen die das http://austriaforum.org/attach/Wissenssammlungen/Flora/Scha

. rbockskraut/Bild1/Scharbockskraut.jpg, 12.12.14
Scharbockskraut  frOher verab-

reicht wurde. Durch den hohen Gehalt dieser Pflanze an Vitamin C, konnte schon fro-
her, als noch keine Citrusfruchte oder Nahrungsergdnzungsmittel den Vitamin C Bedarf
im Winter decken konnten, Vitamin C zu sich genommen und so der Mangelerschei-
nung Skorbut entgegengewirkt werden.>3

Ein groBer Vorteil bei dieser Pflanze war, dass sie zu der Gruppe der FruhjahrsblUher ge-
hort. So konnte sie schon kurz nach dem im Winter oft herrschenden Vitamin C Mangel
geerntet und verzehrt werden. Vor allem die Blatter sind sehr Vitamin-C-reich, deswe-
gen war es ebenfalls fruher ein bedeutendes FrihjahrsgemUse und wurde zum Beispiel
Salaten beigemischt. Das ist auch in den &lteren Volksnamen des Scharbockkrauts zu
erkennen, denn frUher wurde es auch FrUhsalod oder Pfennichsalat genannt.>

Aber auch heute noch wird die Pflanze in der Homoopathie verwendet. Globuli mit
dem Namen Ranunculus ficaria sollen gegen Schiafrigkeit und Frohjahrsmudigkeit hel-
fen.s5 Aber das Kraut beinhaltet nicht nur diese Wirkung. Als Tee aus circa drei Teeldffeln

>? http://www.chemie.de/lexikon/Demecolcin.html,10.12.14
>3 http://de.wikipedia.org/wiki/Scharbockskraut,13.12.14
> http://www.kraeuterweisheiten.de/hirtentaeschel-und-scharbockskraut.html,12.12.14
> http://www.kraeuter-welt.de/kraeuter-lexikon/s/scharbockskraut.html,13.12.14
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frischem oder zwei Teeldffeln getrocknetem Scharbockskraut aufgebriht zur GuBeren
Anwendung, wirkt es gegen Hautunreinheiten und Hautirritationen.> Das kommt von
Saponinen, die als Glycoside allgemein zu den sekunddren Pflanzenstoffen gezdhit
werden kénnen. Sie erzeugen mit Wasser vermischt eine schaumige seifenartige L&-
sung. Die starke Oberfl&chenaktivitdt von Saponinen liegt darin zu Grunde, dass Sapon-
ine aus polaren Substanzen wie Glucose, Galactose oder Fructose und unpolaren Stof-
fe wie Triterpene aufgebaut sind. Solche Substanzen mit groBer Oberfléchenaktivitat
setzen damit die Oberflachenspannung von Membranen zum Beispiel in Hautzellen
herab. So kédnnen Membranlipide emulgiert und aus der Biomembran herausgeldst
werden, was schlieBlich ein Platzen der Zelle verursacht.>” Das zeigt warum der Tee
hautreinigend wirkt.

Spitzwegerich

Aber nicht nur das Scharbockskraut
und die Herbstzeitlose haben Heilwir-
kungen auf den menschlichen Korper ¢
auch der Spitzwegerich findet viele
Anwendungen in der Medizin. Er ist in
fast jedem Hustensaft oder Husten lin-
dernden Mittel zu finden.>® Die Blatter,
in denen auch die Wirkstoffe vorhan- |
den sind, sind langlich spitz, lanzettlich
und von fUnf Blattadern durchlaufen.
Sie werden im FrOhling von der krafti-
gen Wurzel, die viele kritische Zustnde .

Uberdauert, ausgetrieben. Dann Abbildung 27 Spitzwegerich

= = + http://www.bing.com/images/search2g=spoitzwegerich
wachst der S’rongel,. der ohne Austrel &gs=n&form=QBIR&pqg=spoitzwegerich&sc=8-14&sp=-
bungen und Abzweigungen senkrecht jgsk=#view=detaildid=7DAF16750972A0F08DC 1492D5C5

nach oben strebt, aus dem zentralen 34FIDF39B7462&selectedindex=2,14.12.14

Punkt der Wurzel heraus. Die BlUtezeit

beginnt im Mai und kann an den br&unlich weien dhrenférmigen BlUten erkannt wer-
den. Daraus entwickeln sich im Laufe des Jahres Kapseln mit jeweils zwei Samen.

Schon in der Steinzeit erkannten die Menschen die medizinische Wirkung des Spitzwe-
gerichs. Sie legten sich die Blatter auf Wunden, wdhrend im Mittelalter ebenfalls die in-
nere Anwendung entdeckt und prakfiziert wurde.

Die duBere Anwendung wird hauptsachlich auf Grund der Iridoide genutzt. Wichtige
Vertreter hiervon sind das Aucubin und Catapol. Das Aucubin entfaltet durch Hydroly-
se, Kontakt mit Wasser, antibakterielle Wirkungen, da so durch Enzyme Aucubigene ge-

> http://heilkraeuter.de/lexikon/scharbockskraut.htm,12.12.14
37 http://www.mri.bund.de/fileadmin/Institute/PBE/Sekundaere_Pflanzenstoffe/Saponine.pdf,12.12.14
*% Michael Machatschek, Bernhard Iglhauser, Peter Kurz; Hecken, Leopold Stocker Verlag, 2001, Graz, S.252
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bildet werden. Werden diese Enzyme durch Denaturierung bei zu hoher Temperatur
zerstort, geht die Wirkung verloren. Dadurch sind nur Kaltprodukte mit niedrigerer Tem-
peratur bei der Herstellung auf diese Weise nUtzlich.

Eine klinische Studie einer der Komissionen E/ESCOP/HMPC/WHO stellte eindeutig diese
antibakterielle und entzndungshemmende Wirkung bei entzindlichen Verdnderungen
der Haut fest.s?

AuBerdem wurden bei Patienten mit Diabetes deutliche neuroprotektive Auswirkungen
festgestellt, denn Aucubin wirkt direkt auf die Nerven des Zentfralen Nervensystems. Das
liegt daran, dass die Nerven mit gréoBtenteils Phospholipiden ummantelt sind. Aucubin
reduziert die Lipid-Peroxidase, wodurch die Zellen vor oxidativem Stress geschitzt wer-
den.0 Auch einige Protease-Inhibitoren, Hemmer von Nahrungsprotein aufspaltenden
Enzymen, vermindern die Krebsentstehung durch eine Reduzierung der zur Verfugung
stehenden Aminosduren. Krebszellen bendtigen fir das Wachstum Aminosduren wie
tyrosin, Phenylalanin oder Leucin. Wenn diese nicht genigend oft vorhanden sind, wird
das Wachstum eingeddmmt oder verhindert. Ein Versuch mit M&usen zeigte ein Verrin-
gertes Wachstum bei Brust- und Lebertumoren, wobei bei Menschen diese Wirkung auf
Tumoren im Verdauungstrakt vermutet wird.é!

Es wurden aber auch antitumorale Wirkungen von Aucubin aufgrund des Einflusses als
Gift auf die Topoisomerase eins entdeckt.¢2 Diese spielt bei der Replikation der DANN
eine groBe Rolle. Damit andere Enzyme die die Basensequenz ablesen kédnnen und so
neue DNA- StUcke bilden k&nnen, muss die Doppelhelix zuerst entwirrt werden. Diese
Aufgabe Ubernimmt die Topoisomerase eins. Sie frennt die Wasserstoffbriocken zwischen
den Basen und |6st den Doppelstrand in zwei Einzelstringe auf. Nun kann die Replikati-
on normal von Statten gehen.¢® Bei der Krebstherapie versucht macht hingegen genau
diese Aktivitat zu verhindern, da die Teilung der Krebszellen unterbunden werden soll. In
Aucubin wurde dadurch ein Potenzial zur Topoisomerase eins-Hemmung entdeckt. Es
wird nun weiter geforscht, inwieweit diese Wirkung zur Chemotherapie von Tumoren
und Krebs verwendet wird.

Weiterhin ist zu beachten, dass nicht alleine die essentiellen Microndhrstoffe die positi-
ven Wirkungen auf den Kérper ausmachen. Beispielsweise bei der antokanzerogenen
Wirkung, krebseinddmmenden Wirkung, der Iridoide auf Menschen verhdlt es sich ahn-
lich wie bei der protektiven Wirkung von Kohl und dunkelgrinen Gemusearten auf Lun-
genkrebs. Bei diesen wurde in einer epidemiologischen Studie festgestellt, dass das
Gemuse als Ganzes eine hdhere Wirkung hat, als die Vitamine und die Folséure alleine.
Es ist noch nicht erforscht inwieweit Pflanzen mit den in Verbindung stehenden Inhalts-

*http://www.phytodoc.de/heilpflanze/spitzwegerich,14.04.15
% http://www.hpbrasch.de/2014/04/iridoide-aucubin,14.04.15
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33



stoffen wirken. Nur die Wirkungen der einzelnen Stoffe wurden oftmals schon herausge-
funden.s

AuBerdem tragen die enthaltenen Gerbstoffe einen groBen Teil zu der GuBeren An-
wendung bei, da Membranproteine wie zum Beispiel in der Zellwand, ihre Eigenschaf-
ten im Kontakt mit Gerbstoffen verdndern. Durch eine Bindung mit diesen ist ein Protein
beispielsweise hitzebestdndiger. AuBerdem verbinden sie die Proteine vor allem auf der
Haut miteinander, was Polyhydroxyverbindung oder adstringierender Effekt genannt
wird.s> Dadurch bildet sich eine  Membran, wie eine Schutzhille und ein besserer Zu-
sammenhalt der einzelnen Proteine und Zellmembranen entsteht. Diese Wirkung macht
sich die Medizin zu Nutze, da durch die festere Membran die Reizempfindung der Ner-
venenden verringert wird. Wenn nun ein Schmerz oder eine Reizung der Haut durch
zum Beispiel eine Brennnessel verursacht wird, nimmt das Gehirn den Schmerz nicht
mehr so stark wahr. Zu dem verhindern sie die Resorption von toxischen Abbauproduk-
ten der Proteine und wirken ebenfalls antibakteriell, da sie den Bakterien durch den zu-
sammenziehenden Effekt den Nahrboden entziehen.s¢

FUr die Erfolge bei innerer Anwendung sind neben Aucubin sogenannte Schleimstoffe
verantwortlich. Sie gehdren zu der Gruppe der Polysaccaride und durch eine relativ
geringe Anzahl an Cellulosebausteinen in der Zellwand werden diese Pflanzenteile in
Kontakt mit Wasser mit einer leichten Schleimschicht Uberzogen.é” Das hat eine Milde-
rung der Schmerzen bei gereizten Schleimhduten der Atemwege und des Magen-
Darmtraktes zur Folge. Die Schleimstoffe legen sich wie eine Schutzschicht Gber die
Schleimhdute und mildern so den Hustenreiz. AuBerdem kdnnen dadurch Bakterien in
Hals- und Rachenraum abgewehrt werden, die sonst in das empfindliche Gewebe ein-
dringen kénnten. Zusatzlich wirken Schleimstoffe PH-Wert-neutralisierend und fangen
Uberschussige Magensdure ab. Deswegen ist eine medizinische Anwendung bei Erkal-
tungen, Husten, Halsschmerzen und édhnlichen Krankheitsbildern nitzlich.s8

So sind auch heutzutage noch Spitzwegerichexirakte in vielen Hustensaften wie zum
Beispiel im der WALA Plantago Hustensaft, der sich ihre hustenmildernde Wirkung zu
Nutze macht.¢?

Was die Immunwirkung noch verstdérkt, ist die Stimulation des Immunsystems durch An-
regung der Produktion der Granulozyten, einer Differenzierung der weien Blutkdrper-
chen. Deren Aufgabe ist die unsperzifische Abwehr von Krankheitserregern und korper-
fremden Stoffen. Dabei werden diese Stoffe von Ausl@ufern deren Membran umschlos-
sen und aufgenommen, was Phagozytose genannt wird. Von den Enzymen im Zellinne-
ren werden sie dann gespalten und zersetzt, sozusagen verdaut.’0

64 http://www.topfruechte.de/2010/03/15/antikanzerogene-wirkung-von-sekundaren-pflanzenstoffen,14.04.15
® http://www.chemie.de/lexikon/Gerbstoff.html,16.04.15
% http://www.uni-duesseldorf.de/MathNat/Biologie/Didaktik/Holz/dateien/tannin.html,16.04.15
® http://ernaehrung.gesunderwelt.de/schleimstoffe.html,16.04.15
68 http://www.docjones.de/wirkstoffe/spitzwegerich/spitzwegerichkraut-extrakt,16.04.15
6 http://www.walaarzneimittel.de/ratgeber/erkaeltung/husten/plantago-hustensaft.php,16.04.15
7 http://www.medizinfo.de/immunsystem/abwehr/unspezifisch.htm,20.04.15
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Ein eigener Versuch, die Wirksamkeit von der duBeren Anwendung von Spitzwegerich
als Creme zu Uberprufen, gestaltete sich so:

Zuerst musste eine Creme mit mdg-
lichst wenigen Bestandteilen auBer
Spitzwegerich gemischt werden. Dao-
for sammelten wir 500 g frischen
Spitzwegerich und zerschnitten und
zerstampften diesen. Danach wurden
die restlichen noch zu groBen Teile
der Bl&tter gemixt und zu einem glat-
ten Brei verarbeitet. Dann werden
etwa funf Essloffel Olivendl als naturli-
cher Fettsponsor in einen Topf erhitzt.
Als Festigung der Creme werden

noch 200 g Bienenwachs hinzugege-

ben. Diese Mischung aus Spitzwege-
rich, Bienenwachs und Olivendl muss
so lange erhitzt werden bis das
Wachs geschmolzen ist. Im Weiteren
muss darauf geachtet werden, dass
sich alle Materialien miteinander ver-
binden. Nun fUllt man die Creme in
Dosen ab und lasst sie erkalten. Um
die reine Wirksamkeit von Spitzwege-
rich zu gewdhrleiten und keine Verun-
reinigungen zu verursachen, werden
auch keine Aroma-, Konservierungs-

Abbildung 29 - Fertige Creme - privat

oder Farbstoffe hinzugemischt. Diese Creme wird jetzt in verschiedenen Testdurchldufen

mit zehn Probanden getestet.
DurchfUhrung:

Die Probanden erhalten zwei Reizun-
gen der Haut eine Brennnessel, die
auf die Haut gepresst wird. Nun wird
die Spitzwegerich-Creme an einer der
zwei betroffenen Stellen aufgetragen.
Nach der Anwendung werden die
Stellen beobachtet und Bilder zur Ver-
Veranschaulichung angefertigt. Zwei
Minuten nach der Reizung beider Stel-
len wurden Bilder aufgenommen, die
den Verlauf der Abschwellung zeigen
sollen. Der Vergleich zwischen unbe-

Abbildung 30 — Reizung der Haut durch eine Brennnessel
privat



handelter Stelle und mit Spitzwegerich-Salbe bandelten Stellen, wird die Wirkung des
Spitzwegerichs Uberprift.

Beobachtung:

Abbildung 31 - gereizt - privat Abbildung 32 — nach der Reizung mit Spitzwegerich-
Creme - privat

Die mit Spitzwegerich-Creme behandelte Stelle farbt sich leicht grin, was auf das Chlo-
rophyll in den Spitzwegerich Bl&ttern zurickzufUhren ist. AuBerdem schwillt die Reizung
etwas schneller bei der Spitzwegerich-Stelle ab. Jedoch ist kein wirklich signifikanter Un-
terschied zu erkennen.

Abbildung 33 - gereizt - privat Abbildung 34 — nach der Reizung ohne Creme
privat

Ein groBer Unterschied wurde aber bei Schmerzempfindung bemerkt. Nach dem Auf-
tfragen des Spitzwegerichs wird der Schmerz weniger und das Brennen wird gemildert.
Das liegt an den Gerbstoffen, die der Spitzwegerich enthdlt. Wéhrend die Probanden
an der unbehandelten Stelle ein leichtes SchmerzgefUhl auch noch Stunden spdater
spurten, war dies bei der behandelten Stelle nicht der Fall. So zeigt sich, dass der Spitz-
wegerich eine geringe aber doch vorhandene Wirkung auf die Abschwellung der Rei-
zung hat und sich sehr positiv auf das Schmerzempfingen auswirkt.

Fazit:
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Der Spitzwegerich kommt den Erwartungen als erste Hilfe bei duBeren Reizungen nach.
Um jedoch genauere Ergebnisse zu erreichen, musste auf jede Stelle eine exakt abge-
messene Menge an der Ameisensdure-dhnlichen BrennflUssigkeit der Brennnessel ge-
geben werden.”! AuBerdem mussten um ein allgemeines Urteil Uber die Wirksamkeit von
Spitzwegerich mehr Versuche mit duBeren Verletzungen durchgefUhrt werden. Doch
dies wurde schon von unterschiedlichen Organisationen mit der Wirksamkeit eines vor-
kommenden Stoffes hauptséchlich nachgewiesen.

Auf Grund seiner vielseitigen Wirkungsgebieten und Anwendungsbereichen zahlt er zu
einer von wenigen oft genutzten Pflanzen. Er wurde deswegen zur Arzneipflanze des
Jahres 2014 gekUrt.”2 Dies zeigt noch einmal, welche Mdglichkeiten hinter kleinen Pflan-
zen, die im Lebensraum Hecke anwUchsig sind, vorhanden sind.

Holunder

Lo Yiers W

Der Holunder hat sehr ausgeprégte Fia

und in hohem MaBe vorliegende Lo ' O
Heilstoffe. Er ist ein sommergriner '
Strauch oder Baum der bis zu sieben
Meter in die Hbhe reichen kann. Die
Borke ist rau, von Rissen durchfurcht
und grau-grunlich. Yon Mai bis Juni
treiben die BlUten aus, welche aus
meistens 8-15cm groBen, weiBen
Schirmrispen  mit  unzdhligen fonf
blattrigen  ZwitterblUten bestehen.

Daraus reifen im Verlauf des Jahres Abbildung 35 Holunderstrauch
kleine. runde, schwarze Steinfrichte http://www.kaeferatlas.de/~kh2/bilder/holunderstrauch%20

. . . . klein.jog, 14.4.15
mit drei Steinkernen. In den Frichten

sind die meisten, aber bei weitem nicht alle Heilstoffe
enthalten. Dies beschreibt das Sprichwort: ,,Wenn man
an einem Holunder vorbeigeht, sollte man den Hut
ziehen", in Worte gefasst von der Apothekerin Susanne
Kuhn, sehr passend. Es bedeutet, dass der Holunder
eine derart groBe Kapazitdt an Wirkstoffen hat, dass
jeder Wissende groBe Ehrfurcht vor inm haben sollte.

Die angesprochenen Wirkstoffe sind die Flavonoi- Abbidung 36 Holunderbeere

de(Rutin und Hyperosid), Anthocyane und Omega hife://shop.naturagart.de/out/pictur
. . . es/master/product/1/14034-
sechs FettsGuren(a-Linolensdure) und sogenannte  nqtoragart-pflanzen-holunder-

schwarz-2.jpg, 14.4.15

" http://www.geo.de/GEO/interaktiv/frage-des-tages/welche-saeure-steckt-in-den-brennhaaren-der-brennnessel-
68425.html,20.04.2015
7 http://www.klostermedizin.de/index.php/heilpflanzen/arzneipflanze-des-jahres/55-arzneipflanze-des-jahres-
2014-spitzwegerich-plantago-lanceolata,20.04.2015
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Schleimstoffe.

Flavonoide sind, so wie die Saponine, sekunddre Pflanzenstoffe. Sie tragen einen gro-
Ben Teil an der Farbung der Pflanze, wobei die meisten eine gelbe Farbung verurso-
chen. Der Name Flavonoide rohrt vom lateinischen Wort | flavus®, was ,,gelb* bedeutet.
Bei hdheren Konzentrationen treten jedoch auch rote oder violette Farbténe auf. Ein
Beispiel fUr diese violette Farbung sind die Beeren des Holunders.”s Sie sind aber nicht
nur die natUrlichen Farbstoffe der Pflanzen, sie haben ebenfalls eine natirliche Schutz-
funktion gegen gewebezerstérende MolekUle. Diese MolekUle werden freie Radikale
genannt. Es sind MolekUle, die ein Elekiron bis zur Sattigung zu wenig haben.”* Sie ver-
suchen also unbedingt ein Elekiron an sich zu binden. Diese Bindung nennt man Oxida-
tion, da sich Elektronen immer nach inrer Oxidationsstufe binden. Es wird immer versucht
die Oxidationsstufe moglichst gut auszugleichen. Darin ist die hohe Reaktionsfreudigkeit
der Flavonoide begrindet. Meistens sind freie Radikale Sauerstoffreste, die in den Mito-
chondrien bei der Herstellung von ATP Ubrig bleiben. Durch Umwelteinflisse wie Rau-
chen, Alkohol und verpestete Luft gelangen freie Radikale noch zusétzlich in den Kor-
per.”> Das Problem an diesen freien Radikalen ist, dass sie sich an jegliche MolekUle und
Lellen binden und so neue freie Radikale entstehen lassen, die ihrerseits wieder ein Bin-
dungselekiron bendtigen und so oftmals schwerwiegende Kettenreaktionen auslésen.
Durch die Bindung von Radikalen an eigentlich gesattigte MolekUle kann das Gewebe,
die Zellmembran und die DNA geschdadigt werden. Oft gewdhlte Bindungspartner sind
zum Beispiel MolekUle der Membranen oder sdmtliche Proteine.’¢ Die Schddigung der
DNA zieht viele weitere Folgen mit sich wie beispielsweise Ablesungsfehler und Fehlfunk-
tionen. Ausgeldst von der Verdnderung des genetischen Codes kdnnen Krebs, die Inak-
tivierung von notwendigen Enzymen und die Zerstérung der Rezeptoren an der Zell-
oberfldche verursacht werden.

Um diese Folgen zu verhindern bendtigt der Kérper unter anderem die Flavonoide. Die
Wichtigsten, die im Holunder vorkommen, sind Rutin und Hyperosid.”” Sie sind Antioxi-
dantien. Wie der Begriff aussagt, verhindern diese die Oxidation von freien Radikalen im
Kérper. Sie werden auch Radikalfdnger genannt. Durch diese Stoffe ist der Kérper in der
Lage, sich besser gegen freie Radikale durchzusetzen und diese zu binden, um die ho-
he Reaktionsfreudigkeit zu verhindern. Die Wichtigkeit der in der Natur vorkommenden
Anfioxidantien tut sich erst bei ndherer Betrachtung der oben genannten Folgen auf:
Wenn nicht genugend Antfioxidantien fur die gdnzliche Bindung und den Abfang der
freien Radikalen vor Austritt in den Kérper vorhanden sind, entsteht ein Zustand des
Stoffwechsels, der als oxidativer Stress bezeichnet wird. Einige Theorien, wie die Free
Radical Theorie of Aging(FRTA), die sich auf das vermehrte Absterben der Zellen infolge
von Zerstérung der Zellkomponenten stUtzen, besagen, dass der Alterungsprozess durch
frei gewordene Sauerstoffteile, beispielsweise das Hydroxyl-Radikal, verursacht wird.”8

 http://www.gesundheit.de/wissen/haetten-sie-es-gewusst/ernaehrung/was-sind-flavonoide,20.04.15
" http://www.mri.bund.de/fileadmin/Institute/PBE/Sekundaere_Pflanzenstoffe/Flavonoide.pdf,21.04.15
7> http://www.radikalfaenger.com/freie_radikale.htm,21.04.15
e http://www.zentrum-der-gesundheit.de/antioxidantien-ia.html,21.04.15
7 http://www.apotheken-umschau.de/heilpflanzen/holunder,21.04.15
® http://de.inforapid.org/index.php?search=Radikale%20%28Chemie%29,21.04.15
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Demnach tragen Flavonoide, wie die des Holunders, zu erhdhtem Uberleben von Zellen
und somit einer Verbesserung der Gesundheit bei.

Doch nicht nur die Flavonoide haben diese gesundheitssteigernde Wirkung, denn Ant-
hocyane, die ebenfalls im Holunder vorkommen, tragen auch zu diesen Prozessen bei.
Sie sind dunkelblaue Farbstoffe, wirken antioxidativ und binden freie Radikale an sich.
Bei diesen wurde aber nur eine geringere Wirkung in in-vivo Studien gefunden. Bei-
spielsweise wurde herausgefunden, dass 30 min nach der Aufnahme von 1,5g eines
Holunderextraktes nur etwa 100 y/L Anthocyane im Blutplasma resorbiert wurden?”?. Die-
se geringe Wirkung kann mit der BioverfUgbarkeit begrindet werden. Bioverfugbarkeit
ist ein Wert, mit dem ausgedruckt wird inwieweit ein Stoff resorbiert und am Wirkungsort
zur VerfUgung steht. Daraus wird ersichtlich, dass die Wirkung eines Stoffes bei einer
niedrigen BioverfUgbarkeit nicht so hoch ist wie bei einem vergleichbaren Stoff mit ho-
her Bioverfugbarkeit®.Es stellt den relativen Unterschied der Farbstoffe Flavonoide und
Anthocyane dar. AuBerdem wurde in einer Studie belegt, dass das Anthocyan Cyani-
din-3-Glucosid, die Ausdifferenzierung von Krebszellen bewirken kann. Diese kdnnen
somit nur eine verringerte Schadigung des Kdrpers verursachen und sind zudem besser
einzuschdtzen. 8!

Aus den Samen der Holunderbeeren kann natirlich auch ein pflanzliches Ol hergestellt
werden. Es ist gelb-grinlich und hat einen wirzig-herben Geschmack. Durch die enthal-
tenen Wirkstoffe, zum Beispiel die Omega 3 Fettsduren, wird es oft in der Pharmazie und
in der Erndhrung verwendet. Omega 3 Fettsduren sind ungesattigte FettsGuren, was
bedeutet, dass diese an einer bestimmten Stelle eine oder auch mehrere Doppelbin-

dungen zwischen den Kohlenstoff- Linolensiure

atomen vorweisen. Die Stelle wird 2.

durch die Zahl nach dem Omega e« =/ =/ = COOH
angezeigt.82 Bei Omega 3 Fettsduren 1. 3. <4 Omega-3

beispielsweise ist die Doppelbindung

am dritten Kohlenstoffatom, wéhrend . 3 s Linolsdure

bei Omega 6 FettsGuren das sechste  HiC* W\_/\_/\/\/\\/\
— — COOH

und siebte Kohlenstoffatom mit einer

. . . 2. 4. 6. -4 Omega-6
Doppelbindung verbunden ist. Die zu
etwa 31-36% .|.m Ol ‘vorhon“dene Abbildung 37
Omega 3 FeftsGure a-LinolensQure®  hitp://www.chemieunterricht.de/dc2/milch/images/w-
ist for die genutzte entzindungs- fefsre2.gif.21.05.2015
hemmende Wirkung hauptsdchlich
verantwortlich, da sie die Produktion von Arachidonsdure hemmt. Arachidonsdure ist
eine Omega 6 Fettsdure und pro-inflammatorisch, was bedeutet, dass sie Entzindun-
gen im Koérper begUnstigt. Durch die Verringerung von Arachidonsdure im Kérper kdn-
nen somit Entzindungsvorg&nge verlangsamt oder verhindert werden. Jedoch muss ein

7 http://www.mri.bund.de/fileadmin/Institute/PBE/Sekundaere_Pflanzenstoffe/Anthocyane.pdf,23.04.15
% http://de.wikipedia.org/wiki/Bioverf%C3%BCgbarkeit,23.04.15
81 http://www.zentrum-der-gesundheit.de/anthocyane-ia.html,23.04.15
82 http://www.zentrum-der-gesundheit.de/omega-3-fettsaeuren.html,23.04.15
8 http://de.wikipedia.org/wiki/Holunder%C3%B6l,23.04.15
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Anteil vorhanden sein, da Geisteskrankheiten wie Schizophrenie und Depressionen
durchaus mit einem Mangel an Arachidonsdure in Verbindung gebracht werden .84
Somit liegt die hauptsdchliche Wirkung von alpha-Linolensdure darin, die Arachidon-
s@ureproduktion zu verringern und gleichzeitig durch Enzyme die Produktion von anti-
inflammatorischen Stoffen, wie die aus LinolensGure umgesetzten Serie-3 Eikosanoide,
anzuregen.8> Dadurch wird ebenfalls die Knochenstabilitdt erhdht und Krankheiten wie
Osteoporose kbnnen eingeddmmt werden. AuBerdem verhindert diese Verstopfungen
und VerschlUsse der GefdBe, was als Thrombose bezeichnet wird. Jedoch ist nicht die
Menge an alpha-LinolensGure oder anderen ungesdttigten FettsGuren entscheidend.
Vielmehr das Verhdltnis von anti-inflammatorischen Omega 3 FettsGuren und entzin-
dungsférdernden Omega 6 FettsGuren verursacht die positiven oder auch negativen
Wirkungen, da sich diese FettsGuregruppen gegenseitig relativ neutralisieren und die
Auswirkung der jeweils anderen schwdchen. Mégliche Folgen eines unausgeglichenen
Verhdltnisses mit zu viel vorhandenen Omega 6 Fettsuren kdnnen Thrombosen, Krebs,
Arthritis und einige andere entzindungsabhdngige Krankheiten sein.

In der hduslichen Anwendung hingegen kommen mehrheitlich die Schleimstoffe und
ihre schleimférdernde Wirkung zum Zuge. Dafur kbnnen entweder ein Tee aus Holun-
derblUten mit dem Verhdltnis von ca. 25g auf einen Liter Wasser oder verschiedene Ex-
trakte in Dragees oder Tabletten verwendet werden. Eine weitere Moglichkeit ist das
ZLubereiten von Holunderbeersaft aus frischen Beeren. In der Volksmedizin wird diesem
Saft eine groBe Heilwirkung bei Erk&ltungen zugeschrieben. Um ihn selbst zuzubereiten
mUssen Holunderbeeren in Wasser abgekocht werden, da sonst Ubelkeit und Erbrechen
hervorgerufen werden kann. Das liegt an den gering toxischen Cyanglycoside, die
aber nach dem Kochen ihre Wirkung verlieren.8s

Insgesamt wird durch all diese Wirkstoffe klar, dass der Holunder seinem Sprichwort ge-
recht wird und man vor ihm wirklich den Hut ziehen sollte.

Tollkirsche

Eine ebenfalls weit verbreitete und wohl
sehr bekannte Heckenpflanze ist die Tollkir-
sche. Sie wurde schon in der Antike als
Giftpflanze, Narkosemittel und gegen Au-
genbeschwerden verwendet.8” Eine groBe
Rolle spielte sie auch bei der Hexenverfol-
gung im Mittelalter. Oft wurde Hexen eine
Tollkirsche vor dem Prozess verabreicht. Die-

Abbildung 38 - Tollkirsche

a1 ] ) http://www.bgbm.org/sites/default/files/images/at
http://www.urgeschmack.de/ist-arachidonsaure-ungesung,23.04dpqqonna_3,jpg,21.05.15

® http://www.chemie.de/lexikon/Linolens%C3%A4ure.html,18.05.15
8 http://www.netdoktor.de/heilpflanzen/holunder,18.05.15
8 http://www.helicotherapie.at/tollkirsche.htm,18.05.15
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se hatten echte Halluzinationen wie zum Beispiel auf einem Besen fliegen zu kédnnen.
Danach gab die angebliche Hexe in Wahnvorstellungen oft ein falsches Gestandnis ab.

So kennt die Tollkirsche vermutlich jedes Kind und wurde schon vor ihrer gefdhrlichen
und schon in mittelgroBen Mengen giftigen Wirkung gewarnt. Sie wird bis zu 150 cm
hoch und hat einen relativ dicken Stdngel, der sich nach oben hin weiter sparrig ver-
zweigt. An den Verzweigungen sind eiférmige bis zu 10cm lange Blatter verwachsen,
wobei jedem grdBeren Blatt ein kleineres gegentUbersteht. Die Tollkirsche blUht von Juni
bis August. Die Bluten sind auBen braun-violett und fdrben sich noch innen hin gelb-
grunlich. AuBerdem sind sie funfblattrig und haben unten am Stdngel einen kurzen
kelchférmigen Ubergang. Daraus entwickeln sich innerhalb einiger Monate kleine
schwarzrétliche Beeren mit keinen Samen im Inneren. Sie kdnnen nur etwa 1-1,8 cm
groBB werden.88

Diese kleinen dunklen Beeren enthalten das Gift Atropin, welches durch orale Aufnah-
me leicht in den Organismus gelangen kann. Dort wirkt es als Nervengift in der Weiterlei-
tung der Erregung von den Sinneszellen zum Gehirn und auch bei Befehlen des Gehirns
an den Korper. Im Sperziellen wird seine Wirkung bei der nGheren Betrachtung einer Sy-
napse und den dazugehdrigen Neurotransmittern klar:

FUr die chemische Weiterleitung einer Erregung bendtigt man einen Neurotransmitter,
wie zum Beispiel Acetylcholin. Dieses 6ffnet in den meisten Fdllen die Natriumionenka-
ndle, damit die Umpolung der Synapse und somit die Weiterleitung einer Erregung von
statten gehen kann. Die Offnung geschieht durch das Andocken des Transmitters an
spezifische Rezeptoren, die wiederum an den Kandlen statuiert sind. An diese kdnnen
nur Stoffe mit gleicher oder &hnlicher Struktur andocken. Das Afropin hat genau diese
Voraussetzung an die Rezeptoren andocken zu kénnen, da es eine dhnliche Strukfur
hat wie Acetylcholin, ohne jedoch die Kandle zu 6ffnen. So wird die Weiterleitung der
Erregung verhindert, da kein Platz mehr fir Acetylcholin vorhanden ist und nur noch
sehr wenige Natriumionen einstromen kdnnen.

Was noch sehr gefdhrlich und selten an dem Gift der Tollkirsche gilt, ist, dass Atropin
sogar einen anderen Stoff wie Acetylcholin von seinem Rezeptor verdrédngen kann.
Dadurch wird das Gift noch starker und geféhrlicher. Das Resultat aus dieser Wirkung ist
die Ldhmung der Muskulatur, was auch zur L&éhmung des Herzens fUhren kann.

Diese Wirkungen sind fUr die Medizin von hohem Wert, wenn die Tollkirsche in geringen
Mengen oral oder durch die Haut aufgenommen wird. Durch ihre bei Vergiftung I&h-
mende Wirkung 16st das Gift Krédmpfe und wird dadurch bei Epilepsie, Krdmpfen im
Magen-Darmtrakt oder bei Asthma eingesetzt.8?

Ein Krampf wird durch die dauerhafte Offnung der Natriumionenkandle verursacht. Ein
Muskel beispielweise bekommt so dauerhaft das Signal zur Kontraktion. Wenn nun ein

88 http://www.botanikus.de/Gift/tollkirsche.html,19.05.15
8 http://www.gesundheit.de/wissen/haetten-sie-es-gewusst/allgemeinwissen/wozu-wird-atropin-
verwendet,19.05.15
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Wirkstoff wie die Tollkirsche angewendet wird, blockiert dieser einige Kandle, die Erre-

gung wird verringert und der Krampf gemildert.

Weitere Anwendung findet die Tollkirsche in der Augenmedizin, denn sie wirkt mydro-
tisch.?0 Das bedeutet, dass sie die Pupillen erweitert und vergréBert. Im Barockzeitalter
nutzten vornehme Damen das Afropin aus Schénheitsgrinden, da dunkle groBe Pupil-
len als Schdénheitsmerkmal galten. Heutzutage hingegen wird es bei Augenuntersu-
chungen beim Augenarzt verwendet. So kénnen Arzte gut den Augenhintergrund un-
tersuchen. Bekannte Mittel sind beispielsweise das Produkt Belladonna ex Herba Augen-

tfropfen von WALA.?

Als Fertigarzneimittel wird Atropin auBerdem noch
als Antidot bei Vergiftungen benutzt. Als Anfidot
wird ein Gegengift bezeichnet, das die Vergiftung
mildert oder neuftralisiert. Atropin wirkt so gegen
Insektizide wie E605, welche durch Thiophosphor-
sGureester wirken. Diese besitzen eine Toxizitdt ge-
gen Insekten und WarmblUter. Somit ist es ein gu-
tes Pflanzenschutzmittel. Wenn eine Vergiftung
auftritt kann also beim Arzt durchaus mit Atropin

behandelt werden, wdhrend einer Eigenbehand-
lung dringend abgeraten wird, da die Dosierung
schnell unterschatzt werden kann.

Johanniskraut

Das echte Johanniskraut ist eine
sehr ausdauernde Pflanze, die ihren
Namen vom Johannistag am 24.
Juni hat, da sie in diesem Zeitfraum
inre goldgelben Bluten aufblihen
|Gsst. Diese bestehen aus fiUnf
Kelchblattern, die lange und fein
zugespitzt sind und bis zu 13mm
lang werden kénnen. Sie sind aber
nur auf einer Seite gez&hnt und ha-
ben schwarze Punkte am Rand.
Dort ist in GewebelUcken das tiefro-

Abbildung 39 - Insektizide
http://www.google.de/urlgsource=imgres&
ct=tbn&q=http://upload.wikimedia.org/wik
ipedia/commons/2/28/TensidUndFes stof-
fe.png&sa=X&ei=XPlaVfa2K4yuswGGwlHo
Cw&ved=0CAUQ8wc&uUsg=AFQCNETRFoB
FWOjtWPoORXxSmdAGI-cbZsjg,17.5.15

fe Hypericin angelagert. Beim Zer- appiidung 40 - Johanniskraut
reiben wird dieses freigesetzt und http://www.botanikus.de/Heilpflanzen/Johanniskraut/Hyperi

eine rote Farbung entsteht. Schon

% http://www.chemieunterricht.de/dc2/nh3/atropin.htm,18.05.15

cum_perforatum-2-gr.jog, 18.05.15

o http://www.wala.de/qualitaet/pflanzenarchiv/tollkirsche,18.05.15
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im Mittelalter verwendeten die Menschen das Johanniskraut als mystische blutrote Heil-
pflanze. VolkstUmlich wird sie deswegen auch heute noch als Herrgottsblut bezeichnet.

FOr die medizinische Anwendung wird der gesamte obere Teil, mitsamt der buschigen
Verzweigungen und Verdstelungen verwendet. Die kraftige spindelférmige Wurzel
kann die Stadngel der Pflanze sogar bis zu einen Meter hoch werden lassen, was die
nutzbaren Teile des Johanniskrauts vermehrt. An den Stdngeln wachsen dann jeweils
zwei blassgrine sich gegenuberstehende BlGtter hervor. Dies geschieht besonders hdu-
fig am Heckensaum von etwas dlteren Hecken, da sich dort die Ndhstoffe im Boden
durch einen naturlichen Kompostierungsprozess gut angereichert haben. Deswegen ist
es besonders wichtig eben diese zu schitzen. Es ist aber auch auf Wiesen zu finden.

Wie man durch den Aufenthalt in der Natur, auf Wiesen und an Hecken sich entspan-
nen und Stress abbauen kann, wirken auch einige Stoffe im Johanniskraut dhnlich oder
sogar noch besser: Es hat nachgewiesene positive Wirkungen auf Depressionen. Schon
in der Antike beschreibt Plinius der Altere(23-79 n. Chr.) in seiner ,Historia Naturalis* die
medizinischen Wirkungen von Johanniskraut. Eindeutige Befunde datiert man erst in das
frOhe 19. Jahrhundert, als der Oberarzt Justinius Kerner die Heilung einer psychisch Kran-
ken mit Johanniskrauttee beschreibt.?? Jedoch wurden die Krafte von Johanniskraut in
Frage gestellt, da damals noch kein Beweis und keine genaue Vorstellung von einer
Depression und den Mitteln dagegen bestand.

Heute sagt man, wenn eine Person von einer Depression betroffen ist spielen viele Fak-
toren eine Rolle fur die Heilung. Erste von den Patienten empfundene Anzeichen sind
eine innere Leere, wenig Geflhle, Antriebslosigkeit, Sinnlosigkeit des Lebens usw. FUr
diese Anzeichen wird hdaufig ein Mangel an Serotonin und Noradrenalin verantwortlich
gemacht. Dem wird, wenn eine solche Depression festgestellt wird, meistens durch die
Behandlung mit Antidepressiva entgegengewirkt. Naturlich gibt es verschiedene M&g-
lichkeiten wie die Noradrenalin und Serotoninkonzentration in der Synapse gesteigert
werden kann.

Stoffe  dafUr sind beispielsweise die selektiven  Serotonin-Wiederaufnahme-
Hemmer(SSRI).Sie verhindern, dass das Serotonin aus dem Synaptischen Spalt wieder in
die Prasynaptische Zelle aufgenommen wird. Dadurch entsteht eine erhdhte Konzentra-
tion von Serotonin im synaptischen Spalt und die Wirkung von Serotonin wird erhéht. Da
Serotonin die Stimmung und das Wohlbefinden positiv beeinflusst, werden dadurch die
Symptome von Depressionen vermindert. Vergleichbar mit diesen Stoffen ist die antide-
pressive Wirkung von Johanniskrautextrakten.

In einer von 29 durchgefUhrten Studien von der Pharmacopsychiatry 2006, 39, 66-75
zeigte das Johanniskraut eine vergleichbare Wirksamkeit zu den synthetischen SSRI?3. FUr
diese Studie wurde das SSRI-Produkt Citalopram mit dem Johanniskrautpréparat Laif®
900 und einem Mittel fUr den Placebo-effekt verglichen. Die Studie wurde mit 388 Per-
sonen mit mittelschwer eingestufter Depression durchgefUhrt. Die Probanden nahmen

% http://www.psychosoziale-gesundheit.net/psychiatrie/johanniskraut.html,18.05.15
i http://wirksam-oder-unwirksam.blogspot.de/2013/07/johanniskraut-bei-depression-update-zur.html,18.05.15
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taglich fUr sechs Wochen entweder 900g des Johanniskrautprdparats, 20g des Ci-
taloprams oder das Placebomittel. Die Beurteilung und Auswertung wurde durch den
Wert des Hamilton Depression Scale (HAMB)gefertigt. Um diesen zu bestimmen wird ein
dreiBig minUtiges Gespréch gefthrt und anhand von 21 Kriterien wird der derzeitige
Schweregrad der Depression bestimmt. Vor der Einnahme der Mittel lagen die Werte
bei dem Johanniskrautextrakt bei 21,9 bei Citalopram bei 21,8 und dem Placebo bei
20,0. Das sind die Werte einer mittelschweren Depression.?

Punkte Bewertung

0-9 Keine Depression

10-20 Leichte Depression

21-30 Mittelschwere Depression
>30 Punkte Schwere Depression

Nach sechs Wochen fiel der Wert bei beiden Mitteln auf 10,3 Punkte, wdhrend der Plo-
cebowert noch bei 13,0 lag. Dies zeigt eindeutig eine vergleichbare Wirkung von SSRI
und Johanniskrautextrakten.

AuBerdem bietet das Johanniskraut einen bedeutenden Vorteil, denn es wurden be-
deutend weniger Nebenwirkungen wie bei den synthetischen SSRI festgestellt. So ist das
Risiko durch Antidepressiva negative Auswirkungen zu bemerken deutlich geringer. So
ist ebenfalls die Rate der Personen mit Therapieabbruch viel niedriger und die ge-
wunschte Wirkung dann besser erzielt werden?s. Jedoch konnte bei Johanniskraut noch
kein einzelner Stoff identifiziert werden, der Johanniskraut als Antfidepressiva be-
schreibt?.Vermutet wird jedoch, dass enthaltenes Hyperforin die Wiederaufnahme des
Serotonins in die Synapse verhindert und Hypericin mit einigen anderen Stoffen gleich-
zeitig den Abbau hemmt. Deswegen ist es wichtig die ganze Pflanze als Praparat zu
verwenden und nicht nur einzelne Stoffe zusammenzufigen.

** http://flexikon.doccheck.com/de/Hamilton_Depression_Scale,18.05.15
% http://www.pharmazeutische-zeitung.de/index.php?id=1877,18.05.15
% http://www.laborundmore.com/archive/659897/Pflanzliche-Antidepressiva-%E2%80%93-Bioverfuegbarkeit-als-
%E2%80%9Ezentrale%E2%80%9C-Frage.html|,18.05.15
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Okologie

Somit ist es wichtig, dass die ganzen Pflanzen angebaut werden. Bestenfalls, was meis-
tens aus wirtschaftlichen Grinden zwar nicht méglich ist, in Form einer Hecke. Denn die-
se hat neben den Wirkungen der Pflanzen noch viele weitere dkologische Vorteile, wie
die positive Veré@nderung der Windstrdmung, der Bodenerosion, des Ertfrags und der
Schneeverteilung.

Wind

Um das Verhalten des Windes an einer Hecke zu analysieren, wird die Windgeschwin-
digkeit bei verschiedenen Hohen und Abstdnden zu einer Hecke gemessen. Dabei be-
frachten wir eine Hecke, die senkrecht zur Windrichtung steht. AuBerdem wird ein Ver-
gleich zur unbelaubten (Mitte Md&rz) und zur belaubten Hecke (Mitte Mai) dargestellt.

Versuch:

FUr diesen Versuch wird eine drei Meter ho-
he, dreireihige, in Nord-SUd Richtung verlau-
fende Hecke verwendet. Der Standort der
Hecke ist in der Ndhe von Crispenhofen. Im
Abstand von je zwei Metern werden drei
Messungen vor (Luvseite) und hinter (Leesei-
te) der Hecke getdatigt. Die Messpunkte lie-
gen in zwanzig Zentimetern, ein, zwei und
drei Metern Héhe. Die Windgeschwindigkeit
wird mit einem Schalenanemometer gemes-

sen. Dieses Gerdt wandelt die Anzahl der

Umdrehungen der Scho-
len in eine Anzeige der |
Windgeschwindigkeit um.

Beschreibung:

Abbildung 42 - Scha-
lenanemometer - privat

Abbildung 43 - Tatigung der Windmes-
sung im Winter - privat
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Das Windmessgerdt wird an den verschie-
denen Messpunkten in den Wind gehalten.
Wenn ein relativ konstanter Wert an der Sko-
la vorliegt, wird der Zeigerarretierungsknopf
gedrUckt und der Messwert abgelesen. Um
den Messpunkt von drei Meter Héhe zu er-
reichen wird eine Bockleiter verwendet. Zur
exakten Ermittlung der unterschiedlichen
Hbhen nutzen wir einen Meterstab.

Beobachtung:

Sowohl im Winter als auch im Sommer ist die
Windgeschwindigkeit vor der Hecke groBer
als hinter der Hecke. Vor der Hecke betra- Semmer-privat

gen die Messwerte im Winter zwischen sechs

und acht Meter pro Sekunde und nach der Hecke zwischen drei und sechs Meter pro
Sekunde. Im Sommer ist dieser Unterschied noch extremer. Dort betragen die Windge-
schwindigkeiten nach der Hecke zwischen null und drei Meter pro Sekunde. Je ndher
der Wind zur Hecke kommt, desto geringer wird die Windgeschwindigkeit. Sie fallt nahe-
ZU bei jeder Messreihe um einen Meter pro Sekunde, vom entferntesten Punkt aus ge-
sehen ab. Unmittelbar hinter der Hecke ist der Wind deutlich geringer. Im Winter betragt
die Differenz ein bis zwei Meter pro Sekunde. Im Sommer drei bis fUnf Meter pro Sekun-
de. Im Sommer, wie auch im Winter, ist die geringste Windgeschwindigkeit bei vier Me-
tern hinter der Hecke zu messen. Dort erreichen die Werte die Tiefpunkte von drei bzw.
null Meter pro Sekunde. Bei sechzehn Metern hinter der Hecke erreichen die Messwerte
erst wieder ihre Ausgangswerte. Je weiter die Messpunkte vom Boden entfernt sind,
desto gréBer ist die Windgeschwindigkeit. Bei dem Startpunkt von sechs Metern vor der
Hecke im Winter ist dies besonders deutlich zu sehen. Dort betrdgt die Differenz zwi-
schen dem niedrigsten Messpunkt und den am entferntesten Messpunkt vom Boden
zwei Meter pro Sekunde.

Windverteilung bei Hecken im Friihling

Abstand zu der Hecke [m] 6 4 2 0

Windgeschwindigkeit [m/s] in 0,2m hohe

Windgeschwindigkeit [m/s] in 1m hdhe

Windgeschwindigkeit [m/s] in 2m héhe
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Windverteilung bei Hecken im Winter
Abstand zu der Hecke [m] 6 4 2 0 2 4 6
Windgeschwindigkeit [m/s] in 0,2m Hohe 6 6 6 5 3 3
Windgeschwindigkeit [m/s] in 1m Hohe 7 7 6 4 4 4
Windgeschwindigkeit [m/s] in 2m Hohe 7 7 7 4 5 5
Windgeschwindigkeit [m/s] in 3m Hohe 8 7 7 6 5 5
Windverteilung bei Hecken im Winter
9
8
T
= 6 * * =¢=\Windgeschwindigkeit [m/s] in
) 0,2m héhe
o0 A
E > \ Windgeschwindigkeit [m/s] in
24 A - 1m hohe
S
3 3 \ *— Windgeschwindigkeit [m/s] in
-T]
g , 2m hohe
= Windgeschwindigkeit [m/s] in
1 3m hohe
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Abstand zu der Hecke [m]

ErklGrung:

Der héhere Teil der laminaren (gleichférmigen) Windstromung wird unmittelbar vor der
Hecke (Luvseite) aufwdarts abgelenkt, wodurch die Windgeschwindigkeit vor der Hecke
geringer wird. Die niedrigeren Strémungen, in einer Hohe von ca. einem bis zwei Meter,
werden durch die raue Oberfl&dche vor der Hecke verwirbelt und durch oder Uber die
Hecke gelenkt. Welcher Anteil des Windes durch die Hecke hindurch stromt, ist abhdn-
gig von deren Dichte. Je dichter die Hecke ist, desto mehr Wind wird abgeleitet.
Dadurch entsteht Uber der Hecke eine erhdhte Windgeschwindigkeit, da der abgelenk-
te Wind mit dem normal wehenden Wind zusammenkommt. Dies ist mit dem DuUsenef-
fekt erklarbar: Wird Luft von einem Rohr mit einem groBen Durchmesser durch ein dun-
nes Rohr geleitet, erhdht sich die Stromungsgeschwindigkeit. Der nach oben abgeleite-
te Wind geht da erst langsam nach der Hecke (Leeseite) zu Boden. Wahrend des Ab-
sinkens verwirbeln sich der absinkende und der die Hecke durchdringende Wind mitei-
nander. Nach einem Abstand von ca. 16 Metern beruhigt sich der Wind wieder voll-
stdndig. In dem Bereich, in dem der abgeleitete Wind seine Hohe beibehdlt, entsteht
der sogenannte Windschutz. In dieser Zone ist nur der durch die Hecke hindurch we-
hende Wind zu finden. Durch die dichten Bl&tter der Sommerhecke kann der Wind
schlechter hindurch. So entsteht bei der Sommerhecke ein gréBerer Windschutz.
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Fazit:

Es wurde ein deutlicher Unterschied an Windgeschwindigkeiten auf der Lee und auf der
Luv Seite festgestellt. Es gab bei der Ermittlung der genauen Messwerte kleinere Prob-
leme. Der Wind blies nicht konstant, sondern kam in Béen. Dadurch wechselte seine
Windgeschwindigkeit mehrmals, daher musste man warten bis wieder dieselbe Wind-
geschwindigkeit vorherrschte.

Vorteile des Windschutzes:

Wie der Versuch bestatigt hat, ist der Windschutz, gerade bei belaubten Hecken sehr
stark. Dieser Windschutz fUhrt zu vielen positiven Aspekten.

Im Bereich Boden:

Durch die Verminderung der Windgeschwindigkeit wird die Verdunstung der Boden-
feuchtigkeit geringer. Laut Messungen eines Ukrainers Namens Kreuz, betrug auf der
Lee-Seite die Bodenfeuchtigkeit vor der Getreideernte 3,7Prozent mehr, als auf der Luv-
Seite. Gerade in Durreperioden frocknet der Boden dadurch nicht so schnell aus.?”
Feuchter Boden ist auBerdem noch leichter zu bearbeiten und fUr das Keimen der Zwi-
schen- oder ZweitfrGchte von groBer Bedeutung. Der Boden bleibt aber nicht nur durch
die Hecken feucht, sondern Hecken verhindern auch negative Auswirkungen bei zu
starken Regengussen. Sie bremsen das AbflieBen des Wassers, was zur Verringerung der
Bodenerosion fuhrt. Dadurch wird zum Beispiel weniger Humus abgeschwemmt. Die
Bodenstruktur wird nicht zerstort, was zu einer besseren Bodenatmung fuhrt. Der leichte
Wind, der durch das Heckengehodlz trotzdem hindurchbl&st, weht einige Zentimeter in
den Boden hinein und fordert eine optimale Atmung des Bodens. Bei zu starkem Wind
verdunstet das Wasser zu schnell, wodurch sich der Boden zusammenzieht und groBe
Risse entstehen Iasst. In diesen Rissen kann der Boden zwar Atmen, doch ist in den ver-
klumpten StUcken dazwischen keine Atmung maéglich.

Durch die groBe Verdunstungsgeschwindigkeit des Wassers kbnnen verschiedene Stoffe
herausgeldst werden. Calciumsulfat ist zum Beispiel einer davon. Wenn dieses sichtbar
wird, wird der Boden nahezu weiB3. Die Folge ist, dass sich durch die starke Reflektion der
Sonne die Bodenerwdrmung verlangsamt.

Die Lufttemperatur im Leebereich ist deutlich hdher, als im Luv-Bereich, was zu einer
Erwdrmung des Bodens beitragt. Laut Kreutz ergibt sich eine Differenz von 0,2 Grad Cel-
sius. Dies fUhrt zu einem schnelleren Pflanzenwachstum. 78

Ertrag:

” Methoden der Klimasteuerung. Forschungsdienst. Bd.15. 1943. Neudamm
98http://www.google.de/urI?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&ved=OCCsQFjAC&urI=http%3A%2F%2Fw
ww.erdkunde.uni-bonn.de%2Farchive%2F1951%2Fder-einfluss-der-hecken-auf-den-landwirtschaftlichen-
ertrag%2Fat_download%2Fattachment&ei=5GtPVbLGMcesU9T9g0gD&usg=AFQjCNGLyYp-
2pd66BIZkYOeKVd151S0sQ,10.05.15
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Die Verbesserung des Bodens durch die Hecke, wie oben beschrieben sind wichtige
Aspekte fUr die Ertragssteigerung. Die verringerte Windgeschwindigkeit hat auch direkte
Auswirkungen auf die Nutzpflanzen. Ein Landwirt, namens von Wulffen, hat bei einer
eingeheckten und einer offenen Ackerflache folgendes beobachtet: Im offenen Feld
schleifen kleine Sandkdérnchen die frisch aufgegangene Saat ab und schadigen sie
dadurch. Gerade bei RUben oder Erbsen ist dies der Fall. Bei jungen Getreidepflanzen
war die Auswirkung geringer. Auf seinem geschitzten Acker sei so etwas noch nie vor-
gekommen. 15 Prozent mehr Ertrag bekam er durch seinen von Hecken umsdumten
Acker.? Bei starken Windbden brachen auch die Ahren der Frucht nicht so schnell ab.
Durch die Erosion, die der Wind auf trockenen Bdéden anrichtet, wird oft die erste Erd-
schicht abgetragen. Diese ist die Humusschicht, die reichlich mit N&hrstoffen angerei-
chert ist. AuBerdem werden durch die Verwehungen teilweise Pflanzen freigelegt und
andere Uberdeckt. Die Pflanzen mUssen deswegen ein kraftiges Wurzelwerk entwickeln,
damit sie der starke Wind nicht ganz herausreilt. Diese Energie, die sie dafur bendtigen,
geht auf Kosten der Kérnerbildung und fuhrt damit zu einer Verringerung des Ertrags.
Der Windschutz der

Hecke steigert den Er- dz/ha

trag. Wie das Schaubild -

zeigt: Je weiter man ‘“9)_ —— Sommerweizen

sich von der Hecke ent- 8 \ e Sommergers te

fernt, desto schlechter 7=

wird der Ertrag. Das 6

Diagramm zeigt den 2:

Ertfrag in Doppelzentner 2

pro Hektar (neue Ein- 2+ =

heit ist dt/na: Deziton- g" 1 : B S N a2+ 5

nen/Hektar) in Abhdn- 10-60 80-130 150-200 220-270 290-340m

gigkeit von der Entfer- Entfernung von d. Hecke in m

nung zur Hecke. Als abbildung 45 - Ertragskurve

Anbaufrucht wurde http://www.google.de/urlgsa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=3&ved
. =0CCsQFAC&url=http7%3A%2F%2Fwww.erdkunde.uni-

Sommerweizen und bonn.de%2Farchive%2F1951%2Fder-einfluss-der-hecken-auf-den-

Sommergerste  ausge- landwirtschaftlichen-

e . er_
wahlt. Der Erfrag nimmt oo r 1 download%2Fattachmentaei=5GHPVbLGMcesUSTIgOGD&UsG=A

sehr stark mit der Dis- FQICNGLyYp-20d66BIZkYOeKVd151505Q,10.05.15
tanz zur Hecke ab. Ab

einer Entfernung von 80 Metern ist die Abnahme nicht mehr ganz so stark. Sie ndhert
sich schlussendlich an Null an. Laut Kreutz schwankt der Ertrag hinter der Hecke zwi-
schen 4,9 und 8,7dz/ha, auf freiem Feld dagegen betragt der Ertrag nur 3,1dz/ha. Dies
ist ein deutlicher Unterschied und spricht fUr die Ertragssteigerung der Hecke. %0

Tiere:

99,,Deutsche landwirtschaftliche Presse" Nr. 10 vom 6.3.1943
100http://www.erdkunde.uni-bonn.de%ZFarchive%2F1951%2Fder-einﬂuss-der-hecken-auf-delandwirtschaftlichen-
ertrag%2Fat_download%2Fattachment&ei=5GtPVbLGMcesU9T9g0gD&usg=AFQjCNGLyYp-
2pd66BIZkYOeKVd151S0sQ,10.05.15
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Die Windverteilung um eine Hecke verwenden oft viele Végel sehr geschickt. Der M&Au-
sebussard zum Beispiel benutzt den Aufwind der Hecke. Er jagt haufig auf der Luvseite
der Hecke, damit er den Aufwind der Hecke perfekt ausnutzen kann, um die Beute
schnell davonzutragen. Den Windschatten benutzen dagegen mehrere Tiere, um
Energie zu sparen und nicht gegen den Wind ank&mpfen zu mUssen. Der Fasan ist einer
der Tiere die dieses Phdnomen gebrauchen.

Sehr viele Tiere werden angelockt, da sich durch den Windschutz bestimmte Stellen
schneller aufheizen. Steinhaufen im Heckensaum auf der Leeseite haben durch den
Windschutz einen mikroklimatischen Aufheizeffekt. Die Steine erwdrmen sich schneller
und geben die gespeicherte Warme nachts wieder langsam an die Umgebung ab.
Gerade im FrOhjahr oder im Herbst ist dieser Effekt von Vorteil, da bei wenig Sonnen-
stunden ein vergleichsweiser genauso guter Effekt erzielt werden kann, als im Sommer.
So kénnen Eidechsen im Frohling und Herbst sich genauso gut erwdrmen, wie im Som-
mer. Die warmen Stellen hinter Hecken benutzen aber auch viele Insekten, wie Eintags-
flegen und Schmetterlinge im Frihling und im Herbst, um sich aufzuheizen. Selbst im
Winter sammeln sich viele Tiere in der Hecke.

Schneeverteilung

Wenn es geschneit hat, es sehr kalt und der Schnee sehr pulvrig ist, entstehen viele
Schneeverwehungen. Damit der Wind nicht die Fahrbahn zuweht, werden Schnee-
schutzzdune aufgestellt. Dies ist aber sehr aufwendig, da die Zdune jedes Jahr neu an-
gebracht werden mussen. Nun wurde erkannt, dass nicht nur Schneeschutzzdune
Schneeverwehungen aufhalten kédnnen, sondern auch Hecken, die quer zur Windrich-
tung verlaufen.

Mit unserem Versuch zum Nutzen der Hecke als Schutz vor Schneeverwehungen, unter-
suchen wir, inwieweit Hecken als solche genutzt werden kdnnten und wie viel Schnee
sie im Verhdlinis zu Schneeschutzzunen auffangen und abhalten.

FUr diesen Versuch ist eine Vorrausetzung, dass die Hecke in Nord-Sudrichtung verlduft,
da in unseren Breitengraden meist West- oder Ostwind weht. Mdglichst gute Vorausset-
zungen ergeben sich auch aus einer relativ dichten Hecke, damit die Schneeverwe-
hungen hoch sind, denn je dichter die Hecke ist, desto groBer ist der Effekt auf die
Schneeanhdufung. AuBerdem sollte sie auf der Hohe liegen, da dort der Wind durch
weniger Hindernisse schneller, gleichmdaBiger und heftiger blast. Der Schnee rechts, links
und innerhalb der Hecke sollte unberUhrt sein, damit mdglichst genaue Messungen an-
gestellt werden kdnnen. Auch der Untergrund sollte gerade und nicht von HUgeln, gré-
Bere Erdhaufen oder Wegen durchzogen
sein, da sonst ebenfalls Messfehler
entstehen kdnnen. ‘

Eine geeignete Hecke fUr den Ver-
such  fanden wir in  WeiB-

ung 47 —



bach/Crispenhofen. Die Hecke verlduft in Nord-SUd Richtung. In einem Gebiet namens
+~Wallenstein" entdeckten wir eine ca. 2,5-3 Meter hohe, ca. funf Jahre alte Ahornhe-
cke. Die dreireihige Hecke weilt nahezu optimale Bedingungen auf, da sie exponiert,
mitten in einem Feld liegt und so die meisten Kriterien erflllen kann. Nur die Dichte ist
etwas gering, da sie erst vor 5 Jahren gepflanzt wurde und so noch eine etwas hdhere
Winddurchlassigkeit aufweist. Um den Vergleich zu einem Schneeschutzzaun anstellen
zu kdénnen, suchten wir einen Schutzzaun, der etwa die gleichen Bedingungen bezig-
lich Windgeschwindigkeit, Lage und Richtung hat. Wir wahlten einen Zaun aus, der ei-
nen Meter hoch ist und ca. 20 cm Uber der Erde beginnt, ebenfalls in Nord-Sudrichtung
verlguft und in etwa derselben Hohenlage auf freiem Feld neben der Verbindungsstra-
Be zwischen Halberg und Crispenhofen stand.

Beschreibung:

Die Messungen werden mit zwei Meterstdben durchgefUhrt. Mit
dem einen Meterstab wird, von der Mitte der Hecke bzw. des
Schneeschutzzaunes aus, alle 50 cm ein Messpunkt gesetzt. An
diesem Messpunkt wird mit dem zweiten Meterstab die Schnee-
tiefe bestimmt. Dies wird in westlicher und 0&stlicher Richtung
durchgefUhrt und zwar so lange, bis wieder die Schneetiefe der

Umgebung, in diesem Falle 16 cm, gemessen wird. Abbildung 48 - Messung
privat
Beobachtung:
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Gleich zu Beginn fallt schon durch die qualitative Betrachtung auf, dass kein groBer Un-
terschied zwischen Hecke und Schneeschutzzaun besteht. Die Schneehdhe steigt vor
beiden Objekten an. Der Anstieg der Schneehdhe ist am Anfang kaum wahrnehmbar.
Je geringer der Abstand zur Hecke bzw. zum Schneeschutzzaun ist, desto groBer wird
der Anstieg. Bei der Hecke findet die Schneeablagerung bis unmittelbar vor Beginn der
Hecke statt. Im Gegensatz dazu weist das Schneeschutzgitter die gréBte Ablagerung
ca. 1,5 m vor dem Gitter auf. Nach diesem lokalen Hochpunkt fallt die Schneehéhe
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schlagartig bis hin zum Gitter ab. Dort ist der Tiefpunkt mit durchschnittlich 10 cm
Schneehdhe zu finden. Die Verlaufskurve der Schneehdhen erreicht bei beiden Versu-
chen ihren Maximalwert (41cm Schneehdhe bei der Ahornhecke und 23,8 cm Schnee-
héhe bei dem Schneeschutzzaun) hinter den jeweiligen Schutzobjekten. Nach den mao-
ximalen Schneehohen fallen die Verldufe der Kurven bei der Hecke innerhalb von 3,75
m und bei dem Schneeschutzzaun nach ca. 1,5 m wieder auf 16 cm zurUck. Vor den
jeweiligen ersten Messpunkten schwanken die Schneehdhen immer um 2-3 cm um den
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Mittelwert von 16 cm.

ErklGrung:
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fen die parallel zur Oberflache laufenden Winde auf das Hindernis. Die Wirbel entste-
hen, da der Wind nicht nach vorne weiter wehen kann, sondern seine Richtung dndern
muss. Durch die Luftwirbel wird die Luftgeschwindigkeit geringer, was die Schleppkraft
verringert und der Schnee wegen der Schwerkraft auf den Boden fdllt. Ein anderer Tell
wird schon vor der Hecke nach oben abgeleitet, der dann mithilfe des Duseneffektes
schnell die Hecke passieren kann. Nach der Hecke lagert sich im Normalfall der Schnee
wieder ab, da sich der Wind, nachdem er das Hindernis Uberwunden hat, auf der
Leeseite wieder beruhigt. HierfUr durfte die Ablagerung erst langsam hinter der Hecke
ansteigen und bei circa 15 Metern nach der Hecke ihren gréBten Wert, also die hdchs-
te Schneehdhe bekommen, da sich der Wind nicht direkt hinter der Hecke wieder be-
ruhigt, sondern erst seine Geschwindigkeit verringern muss. In der Hecke durfte hierbei
nur ganz wenig bis gar kein Schnee vorhanden sein, da bei geringer Sonneneinstrah-
lung der Schnee schneller abschmilzt. Das geschieht wegen der geringeren Windge-
schwindigkeit und durch das Abtropfen des Schnees auf den Asten. Dies ist aber nur bei
sehr dichten Hecken der Fall. Bei unserer Hecke hat sich der Schnee schon in der Hecke
angereichert, da der Wind das Hindernis passieren konnte. Durch die Heckenpflanzen
wurde die Windgeschwindigkeit gebremst, dies verringerte ebenfalls die Schleppkraft
des Windes fUr den Schnee. Somit hat sich in der Hecke Schnee angesammelt.

Ein Schneeschutzzaun funktioniert ungefdhr gleich. Dort trifft der Wind auf ein Hindernis,
wodurch ein Teil des Windes sich verwirbelt und Uber bzw. unter den Zaun vorbei weht.
Beim Schneeschutzzaun weht der Wind unten hindurch, da zwischen dem Zaun und der
Erdoberfléche einige Zentimeter Platz sind. Uber und unter dem Zaun entwickeln sich
sogenannte DuUseneffekte, die den Schnee Uber das Objekt leiten bzw. den Schnee
unter dem Objekt mithnehmen. Daher ist unter dem Zaun fast kein Schnee. Hinter dem
Objekt lagert sich, wegen der Beruhigung des Windes, der Schnee ab.

Fazit:

Unsere Hecke war nicht dicht genug. Daher hat sich schon viel Schnee in der Hecke
abgelagert. So konnten wir nicht die optimale Schneeverteilung feststellen. Doch hat
man an diesem Beispiel trotzdem den Schneeschutzeffekt deutlich sehen kénnen. In
Vergleich zum Schneeschutzzaun wurde sogar ein besserer Schneeschutz erzielt, da die
Ablagerung des Schnees hoher war.

Nutzen:

Der Nutzen der Schneeablagerung fUr den StraBenverkehr bei Hecken und Schnee-
schutzzaun ist etwa gleich. Sie halten den Schnee von der StraBe fern. Neben dem Nut-
zen fUr den StraBenverkehr hat die erhdhte Schneeablagerung nach Hecken weitere
positive Eigenschaften. Durch die dickere Schneeschicht im Leebereich der Hecke ge-
friert der Boden nicht so tief. In Russland wurde hierfUr ein Versuch gestartet. Dort fror
der Boden hinter einer Hecke weniger tief. Im Heckenbereich hat es nur ungefdhr 30
cm tief gefroren, im freien Feld aber ca. 70 cm. Dies begunstigt das schnellere Auftau-
en des Bodens. Dadurch kédnnen Nutzpflanzen frGher angepflanzt werden. Die IGngere
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Vegetationszeit tragt zur Erfragssteigerung bei.’o! Die dicke Schneeschicht dient sozu-
sagen dem Boden als Isolation. In unseren Regionen kann es den Bodenfrost ganz ver-
hindern, wodurch frostempfindliche Staudengewdchse im Heckensaum Uberwintern
kénnen. So sind zum Beispiel Lilien, Luzerneklee und Reben frostempfindlich. Durch den
abschmelzenden Schnee und die verringerte Verdunstung trocknet der Boden auch
nicht so schnell aus. Ebenso bieten dichte, breite Hecken im Inneren schneefreie FI&-
chen, in denen Tiere im Winter ihre Nahrung finden kdnnen. Vogel, wie zum Beispiel
Meisen oder Feldhasen, kdnnen die dinne Schneeschicht aufkratzen und nach Samen,
Kernen oder KrGutern suchen.

Hecken an StraBen

Heutzutage sind Hecken meist nur noch entlang von StraBen zu finden. Das hat nicht
nur den Grund, dass sie dort nicht stéren, da entlang von StraBen meistens steiles, un-
brauchbares Land zu finden ist, sondern dass sie dort auch sehr nUtzlich sind. Neben
Vorteilen fUr den StraBenbenutzer, gibt es auch vielerlei Nutzen fUr die Umgebung der
Hecke.

FUr die StraBenbenutzer ist zum Beispiel eine Hecke sehr vorteilhaft, da sie sich an dieser
orientieren kdnnen, wie die StraBe verlduft. Gerade in den Wintermonaten, wenn der
Schneefall die StraBe unkenntlich macht, kdnnen diese als Orientierungspunkte ge-
nommen werden.'2 AuBerdem schutzen sie, wie unser Versuch gezeigt hat, vor
Schneeverwehungen. Dies ist auch ein Vorteil fur die Autofahrer. Andererseits dienen
Hecken fUr die Autofahrer als Windschutz. Gerade in England, wo der Wind sehr kraftig
blast, ist dies der Fall. Sie kbnnen je nach Dichte der Hecke mehr oder weniger Wind
abhalten. Daher werden in England auch oft sehr dichte bis zu drei Meter hohe Hecken
angepflanzt.’® An Autobahnen hingegen werden Hecken in den Mittelsteifen als
Blendschutz gepflanzt. Eine 1,5 Meter hohe Hecke verhindert schon, dass der Gegen-
verkehr geblendet wird.104

FUr die angrenzenden Bewohner oder die Umwelt hat eine Hecke noch eine gréBere
Bedeutung. Ein Grund ist, dass Hecken den StraBenl&rm vermindern. Laut einer Messung
des Ministeriums fUr Verkehr und Infrastruktur Uber die Schallabschirmung der StraBe,
mindert eine normale Hecke ungefahr 0,2-0,3 db(A)/m (Dezibel pro Meter) den Dauer-
I&rm der StraBe. Das ist nicht ; ; : : : ,

wirklich eine groBe Wirkung, da el —— Stamms
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es mit einem Schallschutzfenster verglichen nahezu nichts ausmacht. Das billigste
Schallschutzfenster halt ndmlich 25-29db ab.’% Doch wurde hierbei nur eine gewohnli-
che Hecke untersucht. Bei den Dammwerten kommt eine optimale Hecke einem
Schallschutzfenster schon ndher. Das Fraunhofer Institut fUr Bauphysik untersuchte ném-
lich an einem Modell, wie eine Hecke beschaffen sein muss, damit sich ein moglichst
groBer Schallschutz ergibt. Die Untersuchung ergab eine Reduzierung von 5,8 db. Dies
entspricht schon einer erheblichen (1/3) Reduzierung, da es sich bei Dezibel um eine
logarithmische Skala handelt. Eine optimale Hecke hat einen Blattdurchmesser von 0, 1
m, einen Blattabstand von 0,055 m und eine Heckenbreite von 1,5 m. Der Larmschutz
von den Asten und Zweigen ist so gering, dass er hierfUr nicht einberechnet wurde. Im
nebenstehenden Diagramm ist die Abhdngigkeit der EinfUgungsddmmung (Minimie-
rung der Lautstdrke) von der Frequenz bei einer normalen Buchenhecke dargestellt. Bei
diesem Diagramm kann man erkennen, dass die groBte DGdmmung die Blatter bringen.
Die D&mmwirkung der Aste, Zweige und St&mme fangen erst ab 4500Hz an, was fir den
StraBenverkehr nicht viel hilft, da dieser im Durchschnitt eine Frequenz von ca. 700Hz
erzeugt. Blatter halten mehr Gerdusche ab, da sie eine gréBere Fldche besitzen. lhre
L&rmreduzierung ist zu Beginn sehr niedrig, aber ab einem Wert von circa 1000Hz
wdachst der Wert exponentiell an.'% An diesem Schaubild ist auch zu erkennen, dass
eine normale Hecke erst bei hdheren Frequenzen eine bessere Wirkung erzielt. Beim
Quietschen der Bremsen wirde es zum Beispiel helfen. Dieses hat eine Frequenz von ca.
5000Hz. Die Lautstarke wirde eine normale Hecke um ca. 4db minimieren.'%” Die direkte
Hemmung des Ldrmes ist durch Hecken nicht sehr gewaltig, doch nehmen wir den
L&rm durch die Hecke kaum wahr. Das liegt an dem Sichtschutz. Durch die Hecke se-
hen wir die Autos nicht vorbeifahren und Ldrm produzieren, weswegen unser Photore-
zeptor, der in der Netzhaut der Augen liegt, nicht erregt wird. Nur unser Mechanorezep-
tor, der fUr den Druck und Schall verantwortlich ist, wird angeregt. Durch diesen wird
mechanisch die Membran ausgedehnt, wodurch lonen-Kandle gedffnet werden, die
zur Erregungsweiterleitung fUhren. Die Erregung gelangt darauf Uber das zentrale Ner-
vensystem in das GroBhirn, wo sie vermutlich durch zu geringen Einfluss ausgefiltert wird,
weswegen wir die Erregung nicht mehr spuren.'% Die Hecke fUhrt dadurch in unserer
Wahrnehmung zu einem grdéBeren Larmschutz, obwohl sie nach wissenschaftlichen Er-
kenntnissen nur einen geringen Larmschutzfaktor besitzt.

Die Hecke filtert auch Schadstoffe aus der Luft und schutzt vor Feinstaub. Die Berliner-
Humbold Universitat hat hierfUr eine Forschungsreihe getatigt. Sie sind zu dem Ergebnis
gekommen, dass eine Hecke einige Kriterien haben muss, damit sie den Feinstaub oder
die Schadstoffe am besten binden kann. Raue, behaarte und kleine Blatter sind hierfur
optimal. Der Staub setzt sich am haufigsten an Blattrdndern an. Klebriger Honigtau, den
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zum Beispiel BlattiGuse ausscheiden, bindet den Feinstaub sehr gut. Am Blatt diffundie-
ren, laut der Berliner Studie, Stoffe, die unter einem Mikrometer groB sind, in das Blatt
hinein. Die anderen werden dagegen von den Tieren wieder aufgewirbelt oder von
dem Regen weggespult. Da sich der Staub in der Hecke absetzt, befindet sich hinter
der Hecke eine schadstoffarme Zone. Diese Zone ist etwa zehn- bis zwanzigmal so lang,
wie die Hecke hoch ist. Das ist von Vorteil, wenn z.B. ein Spielplatz gleich neben einer
StraBe ist.107

1% Uta Neubauer, http://www.nzz.ch/aktuell/startseite/gruene-staubfaenger-1.683288,13.05.2015
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Nachwort

Wegen diesem allen waren, sind und bleiben Hecken ein wichtiger Bestandteil des
Okosystems. Ohne ihre Existenz fehlt ein bedeutender Teil, den unzdhlige Tiere und
Pflanzen als Lebensraum unbedingt bendtigen. Doch die Funktion und der Nutzen der
Hecke gerdt immer weiter in Vergessenheit. Neue Themen, wie die Neurobiologie, Gen-
technik oder die Krebsforschung, verdridngen die heimischen nicht so neuartigen und
fesselnden Themen in den Hintergrund. Nur noch wenige Menschen wissen Uber speziel-
le LebensrGume wie beispielsweise Hecken Bescheid. Wer kennt denn heutzutage noch
die vielen Moéglichkeiten aus Heckenpflanzen Gegenstdnde herzustellene Kleine,
brauchbare, nachhaltige Dinge, wie Besen, Korbe, Wascheklammern... Doch all diese
selbstgemachten Sachen werden von der wachsenden Industrie Ubertrumpft. Sie stellt
das Gleiche her, nur biliger und aus anderen Materialien. Zusatzlich arbeiten die riesi-
gen Produktionsfirmen meist mit Massenproduktion.

So stellt sich fUr die Menschen die Frage. Lieber billige, einfach zu bekommende Artikel
zu kaufen oder sich selbst die MUhe zu machen passende Materialein in der Natur zu
suchen und dann auch noch die Arbeit des Herstellens zu haben?2 Deswegen entschie-
den sich viele fUr die einfachere bequemere Variante in einen Laden zu gehen und das
Bendtigte zu kaufen.

Sie bedenken dabei Uberhaupt nicht welche Vorteile selbst hergestellte Dinge habe:

Sie sind nachhaltig und man braucht keine Angst vor chemischen Substanzen zu ha-
ben, die oftmals die Gesundheit schadigen. Es gibt keine langen Transportwege und
die heimische Natur wirde mehr genutzt werden.

Die Pflanzen der Hecke kd&nnen ebenfalls zur Herstellung von medizinischen Artikeln
verwendet werden. Viele haben Wirkstoffe, die gegen Krankheiten und Beschwerden
helfen. Diese sind jedoch hdufig durch die boomende Pharmaindustrie aus den Laden
und der Anwendung von den meisten Arzten verschwunden. Obwohl pflanzliche Mittel
nachweislich weniger negative Nebenwirkungen mit sich bringen. Jedoch geht man
einfach zum Arzt, zur Apotheke und kauft die ndchste Tablette mit chemischem Inhalts-
stoff, ohne darUber nachzudenken welche vergleichbaren Wirkstoffe die Natur bietet.
Denn es ist schwieriger und muhseliger sich erst darUber zu informieren, ob im Internet, in
BUchern in Naturheilkkundepraxen oder auf Informationskursen, welches gerade der
richtige Wirkstoff ist.

Aber es ist weit besser zu wissen, was man zu sich nimmt und welche Stoffe gerade auf
den Kérper wirken, als blind auf Autoritdtspersonen zu héren und sich darauf zu verlas-
sen, dass verschriebene Mittel gut wirken. Alles 1auft auf die fehlende Information her-
aus. Informationen, die zwar da sind aber noch nicht den Weg in das Bewusstsein und
das Handeln der Menschen gefunden haben. Hoffentlich wird dies einmal geschehen
sein und es werden sich wieder mehr Menschen Uber die vielen M&glichkeiten der No-
tur und auch der Hecke im Klaren sein.

Maoglichkeiten, die sich auch im Alltag jedes Einzelnen auswirken kdnnen. Allein im Win-
ter, wenn Schneeverwehungen die StraBen bedecken, weil kein Schutz zwischen Strale
und freiem Feld steht. Und anstatt eine Hecke zu pflanzen wird lieber ein Schneeschutz-
zaun aufgestellt, der aus Plastik besteht und das natUrliche Landschaftsbild verdndert.
Auf die Erhaltungskosten wird ebenfalls nicht geachtet. So ist doch eine Hecke auf lan-
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ge Sicht deutlich biliger und kann niemals umstirzen oder durch mechanische Einwir-
kungen kaputt gehen.

Genauso wie die Behdérden achten die Bauern auch nicht auf Hecken, die bei ihnen
beispielsweise an Feldrédndern stehen, falls sie Uberhaupt noch vorhanden sind. Sie stei-
gern den Ertrag durch die Isolationsschicht an Schnee und das Bremsen der Windes
und der Erosion des Bodens. Dagegen spritzen sich ihrerseits Pflanzenschutz und DUn-
gemittel, um den Ertrag wieder zu steigern.

Dadurch gelangen diese Stoffe in das Grundwasser und die umliegende Natur und ver-
schmutzen diese. So wird auch die Biodiversitdt nahe der Felder dezimiert. Sobald nur
eine kleine Menge an Pflanzenschutzmitteln auf Heckenpflanzen zum Beispiel im He-
ckensaum gelangt, kdnnen diese nicht mehr wachsen. Das wiederum wirkt sich Uber
die Pflanzen und kleinere Tiere auf groBere Lebewesen aus. Schlussendlich sind weniger
Tier-und Pflanzenarten vorhanden, was die allseits angeklagte, einseitige und eintdnige
Landschaft der Monokulturen férdert.

Deswegen muss die Einstellung und der Umgang mit Hecken in der Natur hierzulande
gedndert werden. Selbst wenn die schlimmen Nachrichten aus Brasilien, wo die Walder
mit ihrer riesigen Biodiversitdt durch Brandrodung zerstort werden, die Menschen mehr
beeindrucken und schockieren.

Die gleichen Dinge passieren auch hier, direkt in Deutschland, im Hohenlohekreis. Hier-
zulande vielleicht schleichender und nicht in diesem groBen AusmaRB in so kurzer Zeit,
aber frotzdem sind immer weniger Hecken zu finden, was man deutlich aus Luftauf-
nahmen herauslesen kann.

Und der einzige Weg diesen Fortschritt hinein in Monokulturen, Einfalt und industriell her-
gestellte Massenwaren zu verhindern, ist die Menschen zu informieren. Es muss die Bil-
dung der Menschen vorangetrieben werden, wozu diese Arbeit Gber die Funktion und
den Nutzen der Hecken hoffentlich beitrdgt. Es soll dadurch klar sein, welchen Aufga-
ben die Hecke damals wie heute eingenommen haben, einnehmen und auch in der
Zukunft noch einnehmen sollten. Denn die Auswirkungen auf die Landwirtschaft das
Klima, und die 6kolosgische Entwicklung von Landschaften der Hecke sind nicht so un-
wichtig und unbedenklich wie ein jeder vielleicht vor dem Lesen gedacht hat. Alles
héngt in dieser Welt miteinander zusammen, genauso wie uns die Abholzung des Re-
genwalds in Brasilien wegen der freiwerdenden Treibgas Massen und der fehlenden
Tier- und Pflanzenwelt, betrifft. Ebenso die Entfernung von Hecken, die das Klima und
ebenfalls die GuBeren wie inneren Schichten des Landes verdndern. Diese Einstellung
sollte wieder Platz finden in den Gedanken des Menschen, diese Verdnderungen und
Entfremdungen aufhalten und vielleicht sogar teilweise rockgdngig machen. Dadurch
kdnnen vielleicht noch die gréBten Probleme abgewendet werden. Hoffentlich werden
aber die Menschen noch bemerken, dass es wichtig und notig ist zu schitzen, zu erhal-
ten und zu die Mitmenschen zu informieren.
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